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23 lutego - Swiatowy Dzieh Walki z Depresja
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Na pytanie, co powoduje depresje wcigz brakuje jednoznacznej odpowiedzi, a
mechanizm powstawania choroby jest ztozony i wynika z czynnikéw
genetycznych, psychologicznych i spotecznych.
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Depresja jest chorobg catego organizmu i podobnie jak inne choroby przewlekte,
np. nadcisnienie czy cukrzyca powinna by¢ zdiagnozowana i leczona.

Niezwykle wazna role petni rdwniez psychoedukacja pacjenta i 0sdb z jego
najblizszego otoczenia na temat choroby, jej przebiegu, objawdw i nastepstw.

W Swiatowym Dniu Walki z Depresjg warto wspomnieé, ze wraz z dniem 1
marca 2023 roku, w ramach pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, rozpocznie swg dziatalnos¢ Centrum Zdrowia Psychicznego
Krakow-Krowodrza.

Centrum dziata¢ bedzie w strukturze 5. Wojskowego Szpitala Klinicznego z
Poliklinikg SPZOZ w Krakowie jako miejsce, w ktorym bezptatne i bez
skierowania bedzie mozna otrzymac wsparcie specjalistéw.

Kazdy dorosty mieszkaniec dzielnicy Krowodrza oraz gmin: Liszki, Wielka Wies,
Zabierzéw i Zielonki, poszukujacy kompleksowego wsparcia, bedzie mogt juz
od marca skorzysta¢ z pomocy psychiatrow, psychoterapeutow,
psychologow, terapeutdow zajeciowych czy asystentow zdrowienia
zgtaszajac sie do jednego z naszych trzech Punktéow Zgtoszeniowo-
Koordynacyjnych:

« Krakéw ul. Wroctawska 1-3
« Krakéw ul. Mehoffera 10
« Zabierzow ul. Cmentarna 2

Zapraszamy do $ledzenia strony internetowej Szpitala. Wiecej informacji juz
wkrotce.
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