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Uwaga na jesienne przeziebienia. To moze by¢ powazna
infekcja!
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Kaszel, duza dusznos¢, ostabienie, goraczka. Przedtuzajacy sie okres infekcji i
skrajne ostabienie to objawy, ktdre powinny zaniepokoi¢. Mozemy mie¢ bowiem do
czynienia z atypowym zapaleniem ptuc. W takim przypadku konieczna jest wizyta u
lekarza, tele porada nie wystarczy.
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- Od okoto miesigca obserwujemy wzrost zachorowalnosci na infekcje dolnych drég
oddechowych i to gtéwnie u ludzi mtodych, w przedziale wieku miedzy 20 a 50 lat. Co istotne,
te infekcje sg ciezkie w przebiegu - ostrzega w rozmowie z ,Gazetg Krakowskg” Martyna
Karwowska-Mietta, lekarz specjalista choréb ptuc i specjalista choréb wewnetrznych z
Klinicznego Oddziatu Gruzlicy, Choréb Ptuc, Alergologii i Choréb Wewnetrznych 5 Wojskowego
Szpitala Klinicznego w Krakowie.

Mowa o atypowym zapaleniu ptuc o etiologii mykoplazmatycznej i chlamydiowej, czyli
bakteryjne. Czesto powoduje ono ostrg niewydolnos¢ oddechowa, pacjenci potrzebujg tlenu i
muszg by¢ hospitalizowani mimo tego, ze nie sg obcigzeni innymi chorobami. Coraz czesciej
mtode osoby sg przyjmowane na oddziat w trybie pilnym z SOR. W przeciggu ostatnich trzech
tygodni nastapit wzrost liczby takich zachorowan o okoto 15 procent.

Jak dba¢ o siebie jesienia?

- Pamietajmy, ze okres infekcyjny tak naprawde jest dopiero przed nami. Jezeli kto$ czuje sie
chory powinien zaktada¢ maseczke, jezeli idzie na zewnatrz. Pamietajmy o podstawowe;
higienie i czestym myciu rak, a takze o ile to mozliwe unikajmy ttuméw i duzych skupisk
ludzkich. Wazny jest takze zdrowy tryb zycia: wysypianie sie, minimum 7-8 godzin, unikanie
uzywek i regularna aktywnos¢ sportowa: ptywanie, szybkie spacery, jazda na rowerze.
Stowem ruch, jak najczesciej na powietrzu niezaleznie od pogody. Minimum 3 razy w
tygodniu, na przyktad 150 minut tygodniowo - wylicza lek. Martyna Karwowska-Mietta i
dodaje: "Biorgc pod uwage szerokos¢ geograficzng wazne jest suplementowanie witaminy D.
Zwtaszcza w okresie jesienno-zimowych, wszyscy powinny jg zazywac¢ w dawce standardowej,
czyli 2000 m. Chyba, ze badania laboratoryjne wykazaty braki - wtedy, w uzgodnieniu z
lekarzem wyzsze dawki. Rekomendujemy oczywiscie szczepienia profilaktyczne: przeciwko
grypie, przypominajace przeciw COVID i przeciw krztuscowi, a dla 0séb starszych lub
obcigzonych ciezkimi schorzeniami réwniez szczepienia przeciw pneumokokom".

- To, co powinno nas najbardziej zaniepokoi¢, to przedtuzajacy sie okres infekcji i skrajne
ostabienie - méwi Martyna Karwowska-Mietta - Chorzy sg niewydolni oddechowo wiec po
prostu nie majg sity. Moze sie takze pojawi¢ wysoka gorgczka. To dosy¢ typowe objawy
infekcji. Bakterie atypowe reaguja jednak na inng grupe lekéw, a te czesto zwtaszcza na
poczatku leczenia nie sa podawane".
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