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Aktywna walka z neuropatia obwodowa u pacjentow
onkologicznych z Fundacja Stonko!
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Pacjenci Chemii Dziennej 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego sa teraz lepiej chronieni w
czasie wyczerpujacego leczenia onkologicznego! A to dzieki rekawicom i skarpetom
chtodzacym, ktére trafity do szpitala dzieki Fundacji Stonko.

Zelowe rekawice i skarpety chtodzace to bardzo korzystne dla komfortu wielu pacjentéw wyposazenie
Oddziatéw Chemioterapii Dziennej. Jak dziataja? Obnizajg temperature w dtoniach i stopach
powodujac skurcz naczyh krwionosnych, co bezposrednio przektada sie na mniejsze dziatanie leku
cytostatycznego w danym rejonie. W takich miejscach ciata jak dtonie i stopy znajduja sie gtéwne
skupiska zakonhczeh nerwowych. Méwigc prosciej - zmniejszajac doptyw leku, zmniejszamy skutki
uboczne jego dziatania. W ten sposdéb mozna lepiej chroni¢ pacjentéw podczas wlewdw
cytostatycznych zapobiegajgc neuropatii czuciowej (bdl, odretwienie czy mrowienie w rekach).

- W czasie przyjmowania niektérych lekéw cytostatycznych moze dojs¢ do uszkodzenia nerwéw
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obwodowych - ttumaczy Joanna Seredynska, specjalista onkologii klinicznej - Najbardziej ucigzliwe
skutki takiego uszkodzenia przejawiajg sie w wielu sferach dnia codziennego. Pacjenci moga miec
problem z najprostszymi czynnosciami manualnymi np. zapinaniem guzikéw lub borykac sie z
zaburzeniem percepcji czuciowej w stopach, co prowadzi do czestego potykania sie, po prostu nie
Czuja podtoza.

- Bardzo zalezato nam na tych zestawach. Zwiekszaja komfort pacjenta zaréwno w trakcie
przyjmowania chemioterapii jak i dlugofalowo po jego zakonczeniu. W czasie leczenia pacjenci czesto
skarzg sie na, jak to nazywajg, zgrabiate rece i stopy. Dlatego zwrécitam sie o pomoc bezposrednio do
Fundacji Stonko - dodaje.

- Leki cytostatyczne podawane w czasie chemioterapii niszcza nie tylko komorki rakowe, ale takze te
zdrowe - wyjasnia Katarzyna But, specjalista onkologii klinicznej - stad skutki uboczne, w tym miedzy
innymi uszkodzenie nerwéw obwodowych. Warto zwréci¢ uwage, ze nie kazdy pacjent jest narazony
na neuropatie. Uzaleznione jest to miedzy innymi od tego, jakie cytostatyki sg podawana w terapii.
Kazda jest bowiem dostosowana do jednostki chorobowej. Dzieki wspétczesnej wiedzy mozemy
przewidzie¢, kiedy mozemy sie spodziewac okreslonych powiktan, a co za tym idzie przeciwdziata¢ im
juz od samego poczatku.

Neuropatia obwodowa zazwyczaj zaczyna stopniowo ustepowad po zakonczeniu ostatniego cyklu
chemioterapii. Nerwy maja wtedy szanse sie bardzo powoli regenerowac, a przede wszystkim nie sg
juz narazone na negatywny wptyw lekéw chemicznych.

- Niestety nie ma gwarancji, ze wszystkie objawy neuropatii z czasem ustgpig, dodatkowo liczymy sie
z mozliwoscig pojawienia sie zupetnie nowych, pdzniejszych tak zwanych op6znionych skutki terapii.
Badania jednak dowodzg, ze prawidtowo prowadzona,

a przede wszystkim wczesna profilaktyka przy uzyciu chtodzacych rekawic i skarpet skutecznie
zmniejsza ryzyko wspomnianych objawdéw - dodaje Katarzyna But.

Kazdy wymagajacy tego pacjent moze teraz korzysta¢ z rekawic i skarpet w trakcie chemioterapii.
Zestawy chtodzace, jakie trafity do szpitala wojskowego sg wielorazowe, tatwe do mycia i odkazania.
Po odpowiednim czyszczeniu moga by¢ na nowo schtodzone i bezpiecznie wykorzystane juz
nastepnego dnia.

LA Dziekujemy w imieniu naszych pacjentow @i

#fundacjastonko #chemioterapia #chemioterapiadzienna #szpital #nowotwodr
#leczenieraka #rak
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