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Program chirurgii wspomaganej robotem w szpitalu
wojskowym w Krakowie
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Najpierw jelito grube i przepukliny. Potem operacje urologiczne, jeszcze pdzniej
laryngologia. Zabiegi operacyjne z wykorzystaniem robota chirurgicznego juz
dostepne dla pacjentéw 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego w Krakowie!

Chociaz na sali jest wiecej 0séb niz zazwyczaj - pierwsze operacje robotyczne budzg spore
zainteresowanie takze w szpitalu - na bloku panuje ascetyczna atmosfera. Operowany
pacjent lezy na srodku, przykryty niebieskimi przescieradtami. Widac¢ tylko niewielki kawatek
brzucha, nad ktérym z lekkim szumem poruszajg sie ramiona robota. Stychac tez
charakterystyczne krétkie pikania. To system daje znak, Ze operacja jest w toku.

Chirurg prowadzacy zabieg siedzi w niewielkim oddaleniu, z gtowg w wizjerze konsoli. Nie
patrzac na rece porusza manetkami , ktére przypominajg nowoczesne joysticki i steruja
ramionami robota. Tuz obok stotu operacyjnego siedzi asysta: chirurg i pielegniarka.
Obserwujg przebieg operacji na powiekszonym kilkukrotnie obrazie na monitorze, gotowi w
kazdej chwili do wymiany narzedzi podtagczonych do ramion robota.
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Robot w stuzbie chirurgii matoinwazyjnej

- Cztowiek czuje sie jak w jakim$ kombinezonie VR lub z filméw science-fiction - méwi prof.
Michat Nowakowski, szef Kliniki Chirurgii Ogdinej i Onkologicznej w 5. Wojskowym Szpitalu
Klinicznym w Krakowie, ktéry przeprowadzit pierwsze cztery operacje z zastosowaniem robota
- Gdy operuje klasycznymi metodami, takze laparoskopowo mam dwie rece. Gdy siadam do
konsoli - cztery. Widze powiekszony, tréjwymiarowy obraz, moge ogladac naczynia czy drogi
zbtciowe w pasmie bliskiej podczerwieni, w technice obrazowania fluorescencyjnego.
Normalnie cztowiek w czasie operacji patrzy na wprost, a tu moge obserwowac to, co robie z
takze z boku. To zupetnie inna jakos¢ - przyznaje.

Te jakos¢ doceniajg tez pacjenci. Pierwszy, ktéry przy uzyciu robota chirurgicznego miat
operowang przepukline, wyszedt do domu w dobie operacji.

- Zaskoczyto mnie jak dobrze czutem sie po zabiegu, zwtaszcza w poréwnaniu z tym, jakie
dolegliwosci odczuwatem po innej operacji - moéwit wychodzac do domu.

Roboty pozwalajg na bardzo precyzje ruchy, ograniczajg dziatania niepozgdane podczas
zabiegu, wykorzystujg system eliminacji drgan, minimalizujg uszkodzenia tkanki i ryzyko
krwotokow.

- Narzedzia robota wprowadzamy sg do wnetrza jamy brzusznej pacjenta przez mate
naciecia, w srodku, dzieki znakomitej wizualizacji, powiekszeniu oraz niespotykanej precyzji
ruchéw minimalizujemy uraz jakim jest operacja dla pacjenta. Dlatego zabiegi wspomagane
robotem wigzg sie z mniejszymi dolegliwosciami dla pacjentéw, szybka rekonwalescencjq i
mniejszg utratg krwi - ttumaczy prof. Nowakowski.

- Bardzo ciekawa metoda operacyjna - komentuje na gorgco pierwszg operacje urologiczng z
wykorzystaniem robota Michat Dybata, specjalista urolog - Konsola robotyczna pokazuje
wszystko duzo bardziej doktadnie niz zwykty monitor laparoskopowy. Widzenie
stereoskopowe daje poczucie namacalnosci struktur. Narzedzia chirurgiczne sg niezwykle
precyzyjne. Wszystko to powoduje, ze pierwsze operacje s diuzsze, ale z pewnoscig bardziej
doktadne i mniej traumatyczne dla pacjenta.

Technologia udoskonalana od prawie 30 lat

Ponad 40% chirurgéw wykonujgcych zabiegi z wykorzystaniem robota podkresla,

ze korzystanie z robotéw operacyjnych taczy sie z krétszg hospitalizacjg i rekonwalescencja,
nizszymi wskaznikami powiktan oraz nizszym odsetkiem ponownych przyje¢ w poréwnaniu
do innych technik matoinwazyjnych (raport “Roboty medyczne. Stan obecny i przysztos¢ robotyki
w opiece zdrowotnej w Polsce”, przygotowany na zlecenie POLMED - Ogdinopolskiej I1zby
Gospodarczej Wyrobéw Medycznych).

Systemy robotyczne utatwiajg zycie takze samym chirurgom.



- Amerykanskie badania pokazujg niezbicie, ze wprowadzenie robota na sale operacyjng
wydtuza zycie zawodowe chirurga o 5-7 lat - komentuje dr Jerzy Draus, specjalista chirurgii
robotycznej, ktéry ma na swoim koncie tysigce zabiegéw z wykorzystanie robota, proktor,
czyli opiekun krakowskiego zespotu, a wasciwie zespotéw chirurgicznych.

Dwa, chirurgiczny i urologiczny, juz zaczety prace, trzy kolejne: chirurgiczny, urologiczny i
laryngologiczny, s w trakcie szkolenia. Kazde takie szkolenie oznacza blisko 100 godzin
spedzonych za konsolg robota i europejskie certyfikaty, ktére pozwalajg na przeprowadzanie
operacji z wykorzystaniem robota. Certyfikat to gwarancja dobrej znajomosci sprzetu i
jakosci pracy operatora oraz bezpieczenstwo pacjenta.

- Po zabiegach laparoskopowych wszystko mnie boli - przyznaje prof. Nowakowski - Wynika
to z pozycji w jakiej operujemy, jest bardzo niewygodnie i zabiegi sg fizycznie obcigzajgce. W
przypadku robota - nie stoje w zdecydowanie nieergonomicznej pozycji przez kilka godzin,
tylko siedze, co pozwala mi na precyzyjniejsza prace, z mniejszym zmeczeniem przez co
jestem w stanie bezpieczniej pracowac przez caty dzien.

Coraz wiecej mozliwosci

Roboty chirurgiczne na salach operacyjnych powoli stajg sie standardem. W Polsce, z
systemu da Vinci korzysta 66 szpitali. W Krakowie - 5, w tym Wojskowy Szpital Kliniczny. W
Czechach 18, na Stowacji 5. Na Swiecie zostato juz wykonanych ponad 14 milionéw zabiegéw
chirurgicznych w asyscie systemu da Vinci. W 67 krajach jest uzywanych prawie 9 tys.
robotéw, a ok. 55 tys. chirurgéw zdobyto odpowiednie certyfikaty. Zauwazyc tez trzeba, ze
Sg jeszcze inne systemy robotyczne, jak chociazby Versius, czy wchodzacy na polski rynek
Hugo.

- Nie zawsze chodzi o to, by by¢ pierwszym. Natomiast zawsze warto podnosi¢ jakos¢ opieki
zdrowotnej i dbac o bezpieczenstwo pacjenta. To wtasnie robimy - méwi Michat Nowakowski
- Za nami pierwsze zabiegi u chorych z nowotworami jelita grubego oraz przepuklinami, a
takze operacje prostaty, a to na pewno nie koniec nowosci dajgcych pacjentom dostep do
najnowoczesniejszych technologii...

- To przetomowy moment dla naszego szpitala - nie ukrywa zadowolenia prof. Barttomiej
Guzik, dyr. placéwki - Cisze sie niezmiernie, ze udato sie nam uruchomi¢ program
robotyczny. PracowaliSmy intensywnie na tym od pewnego czasu. Dziekuje Wszystkim, ktérzy
to zorganizowali! - dodaje.

Robot chirurgiczny wchodzi na state do listy nowoczesnych zabiegdéw, z jakich mogg
korzysta¢ pacjenci szpitala przy ul. Wroctawskiej. Jest juz rozpisanych kilkadziesigt kolejnych
zabiegdw.
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