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Nowy Osrodek Interwencji Sercowo-Naczyniowych w szpitalu
wojskowym w Krakowie
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To czwarty w Krakowie osrodek skupiajacy sie na diagnozowaniu i leczeniu choréb
naczyniowo-sercowych. Te sa coraz wiekszym problemem zdrowotnym, zaréwno w
Polsce, jak i na swiecie. Nad Wista umiera jednak na nie dwa razy wiecej oséb niz w
innych krajach UE dlatego lekarze alarmuja: Polska jest krajem o wysokim ryzyku
sercowo-naczyniowym.

- Mozemy juz méwic o epidemii niewydolnosci serca - oswiadcza prof. Barttomiej Guzik,
kardiolog, dyr. 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego w Krakowie - Choroby sercowo-
naczyniowe sg dzis nadal gtéwna przyczyng zgondéw w Polsce i Europie. W Polsce sg
odpowiedzialne za niemal 35% wszystkich zgonéw!

Powdd? Ztfa dieta, brak aktywnosci fizycznej, nadwaga i otytos¢, nadmierne spozycie
alkoholu.

Stad koniecznos¢ tworzenia osrodkdw interwencji sercowo-naczyniowych, ktére szybko i
skutecznie pozwalajg diagnozowac i leczy¢ np. zawat.
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- Kazdego roku mamy w Polsce blisko 100 tysiecy pacjentéw z zawatem - wylicza dr n. med.
Wojciech Zajdel, kardiolog, kierownik Osrédka Interwencji Sercowo-Naczyniowych w szpitalu

wojskowym w Krakowie - Nawet kilkanascie procent z nich umiera w ciggu pierwszego roku
od przebycia ostrego zespotu wiencowego, czyli wtasnie zawatu.

Zawat na celowniku

Dlatego potrzebna jest szybka i skuteczna reakcja. W szpitalu wojskowym na takie dziatanie
pozwala teraz angiograf. Jeden z najnowoczesniejszych w Polsce. Umozliwia nie tylko
obrazowanie trojwymiarowe struktur naczyniowych ale réwniez wykorzystanie informac;ji z
innych badan i potgczenie ich z wyswietlanym obrazem, co daje lekarzom petng informacje
na temat pacjenta i pozwala na wykonanie nawet najbardziej skomplikowanych zabiegéw, a
takze na btyskawiczne leczenie pacjentdw ze swiezym zawatem serca, implantacje
rozrusznikOw serca oraz korekte wad strukturalnych serca.

Interwencje dotyczace serca to dopiero poczatek. Potem przyjdzie czas na tetnice mézgu,
udary czy miazdzyce tetnic dochodzacych do gtowy. Jeszcze pdzniej na tetnice konczyn
dolnych lub gérnych.

- Choroby naczyniowo-sercowe to dzi$ choroby cywilizacyjne, ktére, podobnie jak choroby
nowotworowe stanowig wyzwanie dla wspétczesnej medycyny - ttumaczy prof. Guzik -
Dlatego szpital wojskowy ktadzie duzy nacisk na rozwéj zaréwno onkologii jak i kardiologii
inwazyjnej.

Dlatego jednym z kluczowych celéw polskiej prezydencji jest nadania chorobom ukfadu
krazenia priorytetowego statusu w polityce zdrowotnej Unii Europejskiej, podobnie jak to jest
w przypadku walki z nowotworem. Dlatego Polskie Towarzystwo Kardiologiczne rozpoczeto
prace nad program profilaktyki i edukacji, ktéry rozpoczynatby sie juz w szkotach.

- Prozdrowotnych zachowan trzeba uczy¢ od matego - podkresla dyr. Guzik.

Zanim tak pozgdana zmiana stylu zycia i nawykdéw jedzeniowych stanie sie faktem trzeba
szybko i skutecznie leczy¢ tych, ktérym grozi udar lub zawat.

Dwa w jednym, czyli diagnostyka i interwencja

- Panie Janie, moze Pan teraz poczu¢ zimno, a potem lekkie uktucie, ktére moze by¢ bolesne -
84-letni mezczyzna, pierwszy pacjent osrodka jest caty czas przytomny. Dlatego
informowanie go, co sie dzieje w czasie zabiegu odgrywa istotng role. Daje poczucie
zaopiekowania i bezpieczenstwa. Zespét obecny przy zabiegu czujnie obserwuje kazdg
reakcje.

- Panie Jacku, dobrze sie Pan czuje? Zaczat Pan kaszle¢, cos jest nie tak?

- Nie, nie to tylko tak mnie teraz naszto - odpowiada 80 latek, dla ktérego angiografia to
prawie chleb powszedni. Problemy z sercem ma od 10 lat.



- Mam juz 3 stenty, teraz chyba bedzie czwarty - moéwi przed zabiegiem. Miesigc wczesniej
zaczat odczuwac silny bol - Poczatkowo myslatem, ze to zotadek. Zrobitem gastroskopie, ale
to nie byto to. Okazato sie, ze znowu serce. Staby tez bardzo bytem, Nic dziwnego, z sercem
nie ma zartéw - opowiada.

Osrodek Interwencji Sercowo Naczyniowych w szpitalu wojskowym dopiero co ruszyt. W
drugim dniu planowych zabiegéw okazato sie, ze trzeba takze na cito ratowac pacjenta z
zawatem, ktéry zostat przyjety na SOR.

- Udato sie mu pomdc - moéwi dr Zajdel - | wtasnie o to chodzi. O szybka diagnoze i szybka
reakcje z korzyscia dla pacjenta. Trzeba pamietad, ze szpital wojskowy dysponuje jednym z
najwiekszych SOR-6w w centrum Krakowa od momentu, kiedy Szpital Uniwersytecki przeniést
swojg lokalizacje na potudnie Krakowa - ttumaczy - Praktycznie codziennie laduja tutaj
pacjenci, z ostrymi stanami, ktoérzy wymagajg wczesnej interwencji, w tym wiencowej. Stad
ta lokalizacja jest lokalizacjg kluczowg, gdyz pozwala na skrdécenie czasu oczekiwania na
wdrozenie faktycznej, szybkiej i adekwatnej pomocy.

Zespot medyczny takze pod kontrola

Angiografia to radiologiczna technika obrazowania. Naczynia krwiono$ne nie sg widoczne
podczas klasycznego badania rentgenowskiego. Aby byty widoczne, w czasie badania sg
wypetniane kontrastem, co pozwala wykry¢ wszelkie nieprawidtowosci na przebiegu naczyn.
Ale to takze oznacza, ze zespot pracujgcy na co dzien przy angiografii musi sie chronic przed
powtarzang kilka razy dziennie dawka promieniowania. Jednorazowa, przy koniecznym
badaniu nie jest problemem. Stad indywidualne dozymetry, ktére mierza poziom
ewentualnej dawki pod fartuchami ochronnymi.

- Kazdy musi miec tez certyfikat ochrony osobistej, ktéry jest wazny 5 lat - ttumaczy
Matgorzata Wojcik, elektroradiolog - Wyniki dozymetréw co kwartat sg wysytane do
Panstwowej Agencji Atomistyki, ktéra sprawdza, czy wszystko jest w porzadku.

W diagnostyce, na bloku operacyjnym, gdzie m.in. pracuje angiograf i w medycynie
nuklearnej nad bezpieczenstwem czuwa takze inspektor ochrony radiologicznej. Ten rodzaj
badan jest bardzo potrzebny, wszystko musi sie jednak odbywac pod kontrolg
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