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Robot w bariatrii. Kolejne operacje wspomagane robotem w
szpitalu wojskowym w Krakowie
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Po operacjach jelita grubego, prostaty i przepuklin przyszedt czas na wykorzystanie robota
chirurgicznego rowniez w operacjach z powodu otytosci. W szpitalu wojskowym w
Krakowie rozpoczat funkcjonowanie kolejny, trzeci juz zespét chirurgiczny a niebawem
zabiegi z wykorzystaniem tej technologii zaczna réwniez laryngolodzy.

Roboty w medycynie szturmem zdobywajg kolejne specjalizacje. 5 Wojskowy Szpital Kliniczny w
Krakowie zaczynat od chirurgii onkologicznej, operacji przepuklin i operacji urologicznych. Teraz Da
Vinci bedzie takze pomagat w walce z nadmierng otytoscia.

- Robot pozwala na wiekszg precyzje ruchdw, eliminuje drzenia ragk. Bardzo pomocna jest takze
tréjwymiarowa wizualizacja w powiekszeniu - méwi dr n. med. Michat Kisielewski, specjalista chirurgii
0g6lnej, ktéry ma za sobg ponad 200 laparoskopowych operacji bariatrycznych a teraz, dzieki
uzyskanej certyfikacji jest réwniez kolejnym chirurgiem, ktéry w szpitalu wojskowym moze
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przeprowadzac operacje z wykorzystaniem robota.

Gtéwne typy zabiegéw przeprowadzane w Polsce to laparoskopowa rekawowa resekcja zotgdka
(sleeve gastrectomy) oraz gastric bypassy, czyli laparoskopowe wytaczenie zotagdkowo-jelitowe.
Rekawowa resekcja zotadka polega na wycieciu okoto 90% powiekszonego zotadka i pozostawieniu
reszty w ksztatcie waskiego rekawa (stad nazwa). W ten sposéb pojemnos¢ zotgdka zostaje
zmniejszona do okoto 100-200 ml i usunieta zostaje gtéwna czes¢ magazynujaca jedzenie podczas
positku oraz wydzielajgca czes¢ substancji biorgcych udziat w regulacji gtodu i sytosci.

- Gastric bypass to operacja bardziej skomplikowana, ale dajaca znakomite efekty - wyjasnia Michat
Kisielewski. Zotadek jest dzielony na dwie czesci. Do gérnej, mniejszej czesci zotadka, przytaczona
zostaje petla jelita cienkiego (petla pokarmowa), przez ktdérg przesuwa sie jedzenie. Z dalszej czesci
zotadka, przez dwunastnice i nastepnie jelito cienkie sptywaja soki trawienne (petla enzymatyczna).
Oba odcinki jelita cienkiego taczg sie, przyjmujac ksztatt litery Y. W tej wspdinej petli (petli trawiennej)
odbywa sie trawienie.

Trzy robotowe zespoty chirurgiczne

W tej chwili w szpitalu wojskowym operacje robotowe mogg przeprowadza¢ dwa zespoty chirurgiczne i
jeden urologiczny. Na swoja kolej czekajg tez otolaryngolodzy.

- Laparoskopia byfa swoistg rewolucjg w chirurgii. Pozwolita na wykonywanie matych nacie¢, co ma
znaczacy wptyw na czas rekonwalescencji. Pacjenci doceniajg mniejsze blizny pooperacyjne i mniejszy
bdl po zabiegu. My - mniejsze ryzyko powiktah - méwi dr n. hab. Michat Nowakowski, kier. Kliniki
Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej. - Teraz tym kotem napedowym zmian w chirurgii jest robotyka.
Rozwdj technik operacyjnych przynosi korzysci zaréwno pacjentom jak i chirurgom. Dla chorych to
mniej inwazyjne zabiegi, a co za tym idzie szybszy powrét do zdrowia. Dla nas chirurgdéw to wieksza
precyzja i kontrola podczas operacji. A to oznacza lepsze wyniki leczenia. Dobry przyktad sytuacji win-
win - dodaje.

Dzi$ przy pomocy robota mozna wykona¢ wtasciwie wszystkie operacje medyczne cho¢ w Polsce nie
wszystkie sa refundowane przez NFZ.

- Nie ma ucieczki od rozwoju robotyki w chirurgii. Wtasciwie w catej medycynie - przyznaje prof.
Barttomiej Guzik, dyr. 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego w Krakowie. - Roboty jeszcze dtugo nie
zastgpig cztowieka, a moim zdaniem nawet nigdy. Ale ich wsparcie dla chirurgdéw czy neurochirurgéw
jest nie do przecenienia. Dlatego szpital wojskowy stawia na rozwdj robotyki. To zresztg jeden z
istotnych filaréw rozwoju medycyny wojskowej, ktéra ma dobrze stuzy¢ wszystkim pacjentom, nie tyko
tym, ktérzy noszg mundur.

Robot na sali operacyjnej w szpitalu wojskowym pojawit sie pod koniec lutego tego roku. Od tego
czasu lekarze z wojskowego przeprowadzili ponad 60 operacji z wykorzystaniem robota
chirurgicznego. A to dopiero poczatek.
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