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Mocna reprezentacja 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego na
ESC Congress Madrid2025.
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Wazne debaty i dyskusje, 30 tys. uczestnikéw reprezentujacych 1200 nacji, 7 tys.
specjalistow prezentujacych najnowsze wyniki badan. Wsrdad nich specjalisci ze szpitala
wojskowego w Krakowie. Za sprawa Europejskiego Kongresu Kardiologicznego sercem
swiatowej kardiologii stat sie Madryt.

- Organizowany w tym roku w Madrycie kongres ma dla nas wyjatkowe znaczenie - podkresla prof.
Tomasz Guzik, przewodniczgcy Komitetu Programowego ECS Congress Madryt 2025, kier. Kliniki
Choréb Wewnetrznych i Medycyny Wsi w szpitalu wojskowym w Krakowie - W tym roku Swietujemy
bowiem 75. lecie Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Dlatego Komitet Programowy
kongresu zadbat o niezwykle ambitny program naukowy, taki z jakim nie mielismy jeszcze do
czynienia w czasie naszych spotkan. Daje on mozliwo$¢ dotarcia do najnowszych osiggniec
kardiologicznych, spotkan ze specjalistami prowadzacymi najwazniejsze badania w dziedzinie
kardiologii lekarzom z catego $wiata. To wiasnie tu w Madrycie, tworzymy dzi$ przysztos¢ Swiatowe;j
kardiologii. Budujemy prawdziwg naukowg wspdlnote, ktéra wykracza poza granice..

Duch nauki i wspdlnotowosci

Organizatorzy tegorocznego, najwiekszego na Swiecie kongresu kardiologicznego, jednomysinie
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podkreslaja, ze ich celem jest globalizacja i jak najszerszy dostep do najnowszych osiggniec
kardiologii dla lekarzy z catego $wiata. Stad w programie tak wiele wystgpieh uznanych specjalistéw z
catego Swiata. Takze lekarzy ze szpitala wojskowego w Krakowie:

* prof. Barttomiej Guzik, kardiolog, dyr. szpitala pojechat do Madrytu z wyktadem dotyczacym
spersonalizowanej strateqii leczenia dysfunkcji mikronaczyniowej (Decoding endotypes: a practical
path to tailored treatment strategy in microvascular dysfunction),

* prof. Wojciech Szczeklik, kier. Kliniki Intensywnej terapii i Osrodka Intensywnej Terapii i Medycyny
Okotozabiegowej przedstawit wyniki badania dotyczacego stosowania iwabradyny w zapobieganiu
uszkodzeniu miesnia sercowego po operacjach pozasercowych (PREVENT-MINS trial: Ivabradine for
Prevention of Myocardial Injury After Noncardiac Surgery),

* dr n. med. Wojciech Zajdel, kier. Osrodka Interwencji Sercowo-Naczyniowych - poprowadzit sesje na
temat przewlektych okluzji naczyniowych (Chronic total occlusions and beyond).

Olbrzymi sukces polskiej anestezjologii

Prezentacja wynikéw duzego, polskiego, wieloosrodkowego badania randomizowanego PREVENT-MINS
odbyta sie podczas prestizowej sesji HOT LINE, zarezerwowanej dla najwazniejszych doniesien roku.
Badanie, ktére sprawdzato, czy iwabradyna - lek selektywnie zwalniajacy czynnos¢ serca - moze
ograniczy¢ ryzyko uszkodzenia miesnia sercowego po operacjach pozasercowych (MINS), bez
wywotywania groznych spadkéw cisnienia omawiat w Madrycie prof. Wojciech Szczeklik, koordynator
krajowy projektu.

Do projektu wtgczono ponad 2100 pacjentéw =45 r.z. z chorobg sercowo-naczyniowg lub jej ryzykiem,
losowo przydzielonych do iwabradyny (5 mg 2x/d) lub placebo - donosi Intensywna.pl Facebook
https://www.facebook.com/share/p/1SY4eiWPRU/ wykazato badanie?

MINS wystapito u 17,0% pacjentéw z grupy iwabradyny i 15,1% z placebo (brak istotnej réznicy,
p=0,25).

Lek obnizat srédoperacyjne tetno srednio o 3/min, ale nie zmniejszyt czestosci powiktan sercowych.

U pacjentéw z chorobg wiehcowa zaobserwowano wrecz wyzsze ryzyko MINS w grupie iwabradyny -
podobnie jak w duzym badaniu SIGNIFY oceniajgcym ten lek u chorych z dusznicg wysitkowa.

Iwabradyna nie wptywata na cisnienie tetnicze, lecz zwiekszata ryzyko istotnej bradykardii.

Dlaczego to wazne?

Celem badania byto znalezienie bezpiecznej alternatywy dla B-blokeréw w redukcji powiktah
sercowych po operacjach. lwabradyna rzeczywiscie spowalniata rytm serca bez hipotensji, ale efekt
byt zbyt umiarkowany, a ryzyko bradykardii wyrazne.

Co wiecej, zamiast ochrony - u czesci pacjentéw z CAD pojawit sie sygnat potencjalnej szkodliwosci.

Podsumowujac lwabradyna nie zmniejszyta ryzyka MINS u pacjentéw operowanych pozasercowo, a u
chorych z chorobg wiehcowg mogta wrecz zwiekszac ryzyko powiktan. Badanie pokazuje, jak trudne
jest znalezienie skutecznej i bezpiecznej metody kontroli stresu wspétczulnego w okresie
okotooperacyjnym.
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Wyniki zostaty jednoczes$nie opublikowane w Circulation - jednym z najwazniejszych czasopism
kardiologicznych na swiecie. Link do publikaciji:
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/CIRCULATIONAHA.125.076704
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