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Dyzur zawatowy w Szpitalu Wojskowym w Krakowie!
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To oznacza, ze szpital wojskowy jest spiety z systemem LIFENET, ze wszystkimi zespotami
ratownictwa medycznego z okolicy i oddziatami ratunkowymi, ktore sa w stanie zgtaszac
pilne przypadki ostrych zespotéw wiencowych, czy zatrzymania krazenia pod katem pilnej
interwencji kardiologicznej.

- Ostry zespot wiencowy nalezy do standéw bezposredniego zagrozenia zycia. Interwencja powinna by¢
wdrozona maksymalnie predko od jego rozpoznania - ttumaczy dr n. med. Wojciech Zajdel, kardiolog,
kierownik Osrodka Interwencji Sercowo-Naczyniowych w szpitalu wojskowym w Krakowie. - Szybkos¢
reakcji przektada sie bowiem w prosty sposob na mniejsze uszkodzenie miesnia sercowego, mniejsze
ryzyko wystapienia pozawatowej niewydolnosci serca czy groznych, komorowych groZznych zaburzen
rytmu, stowem na wydtuzenie jakosci, komfortu i samego zycia.

W Polsce kazdego roku notuje sie ok. 70-86 tysiecy zawatdéw serca. Choroba dotyka coraz mtodszych
pacjentéw, przy czym ok. 10% to osoby ponizej 45. roku zycia.
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Promieniujacy bol w klatce piersiowej

Gdy Piotr poczut ucisk w klatce piersiowej i bdl promieniujgcy do lewej reki wiedziat, ze zaczynajg sie
ktopoty.

- Z tego, co wczesniej czytatem to klasyczne objawy zawatu - méwi 53-letni mezczyzna. Tego poranka
wszystko potoczyto sie bardzo szybko. Telefon na pogotowie, badanie EKG jeszcze w domu, transport
do szpitala wojskowego na Wroctawska. - Nie stracitem przytomnosci, ale to, co sie dziato od
przyjazdu karetki, pamietam urywkami. Najwazniejsze, ze teraz czuje sie juz dobrze. Co mnie zresztg
zaskoczyto - przyznaje - Jestem troche ostabiony, ale czuje sie duzo lepiej niz mégtbym przypuszczac
po czyms takim. Czeka mnie jeszcze jedna koronografia i zatozenie stentéw w drugiej tetnicy. Potem
powrdt do domu, rehabilitacja i niestety dieta.

- Dlaczego niestety?

- Czytatem, jak wyglada dieta pozawatowa. Z niektérych dan bede musiat zrezygnowac - przyznaje z
zalem, choc¢ od razu zastrzega, ze nie odzywia sie Zle. Nie je ttusto i nie odzywia sie fast foodami. Nie
unika tez ruchu. Dzieh wczes$niej jezdzit na rowerze. Juz wtedy czut, ze cos jest nie tak, chociaz do tej
pory nie miat zadnych problemdéw z sercem.

- Po 10 minutach co$ mnie przytkato, stracitem oddech i poczutem taki ciezar na klatce piersiowej. To
byt taki pierwszy znak, ze cos moze sie wydarzyc.

Zawat serca, czyli ostry zespét wiencowy (OZW), to martwica, obumarcie czesci miesnia sercowego,
spowodowana nagtym i catkowitym zamknieciem jednej z tetnic wiehcowych. To naczynia krwionos$ne,
ktére odpowiadajg za dostarczanie sercu tlenu i sktadnikéw odzywczych. Kiedy przeptyw krwi jest
zablokowany, komdrki serca zaczynajg umierac. | wtedy pojawia sie bol.

- B4l w klatce piersiowej o nieznanym dotychczas charakterze, $ciskajacy, dtawiacy, o

lokalizacji zamostkowej, ktéry moze promieniowac do gardta, zuchwy, lewej okolicy barkowej, lewe;
reki, ktéremu najczesciej towarzyszy poczucie leku, niepokoju, czasem nudnosci, wymioty. To sg
typowe objawy zawatu serca - tltumaczy dr Zajdel. Chociaz u kobiet i 0séb starszych, te objawy moga
by¢ mniej typowe.

Kobiecy zawat jest inny

Mezczyzni sg statystycznie bardziej narazeni na zawat niz kobiety. W przedziale wiekowym 40-44 lata,
na kazde 100 tysiecy mieszkancédw zawat przechodzi srednio 121 mezczyzn i 25 kobiet. Po
menopauzie, wraz ze zmianami hormonalnymi, ryzyko zawatu u pah znaczaco wzrasta. Obecnie rosnie
réwniez liczba zawatéw u mtodych kobiet. To juz ok. 20% pacjentéw z zawatem serca przed 55.

rokiem zycia.

Warto pamietac, ze objawy zawatu u kobiet sg czesto mylone z innymi dolegliwosciami, takimi jak
niestrawnos¢, zmeczenie czy objawy menopauzy. Objawy ,kobiecego” zawatu nie przystajg zazwyczaj
do tych charakterystycznych dla mezczyzn. Bél lub dyskomfort moze pojawic sie w gérne czesci
plecéw, szyi lub szczeki. Towarzyszy¢ mu moze skrajne, nieuzasadnione zmeczenie, nudnosci,
zawroty gtowy, a takze ucisk lub pieczenie w klatce piersiowej, czesto mniej intensywne niz u
mezczyzn. Warto tez wiedzie¢, ze bél w gérnej czesci brzucha, nadmierne zmeczenie czy problemy ze
snem moga pojawic sie nawet na kilka tygodni przed wystgpieniem samego zawatu.

Ztoty standard diagnostyki

Tradycyjne metody diagnostyki, takie jak elektrokardiogram (EKG), echokardiografia (ECHO) czy
badanie krwi na obecnos¢ troponiny, sg kluczowe, gdy istnieje podejrzenie zawatu. Troponina to



biatko, ktére uwalnia sie do krwiobiegu, gdy miesiefn sercowy ulega uszkodzeniu - niezaleznie od
podtoza, stad ostateczna diagnoza np. zawatu serca wymaga odpowiedniej interpretacji przez lekarza.
Jej podwyzszone stezenie, przy zgodnosci z obrazem klinicznym, w sposéb jednoznaczny potwierdza
zawat, ale jest to diagnoza "po fakcie" lub na szczescie "w trakcie" zawatu.

- Nowoczesne testy wysokiej czutosci skracajg czas diagnostyki z kilku do zaledwie 1-2 godzin od
wystgpienia objawdéw - wyjasnia Wojciech Zajdel.

Troponiny sercowe sg dzi$ uznawane za "ztoty standard" w diagnostyce zawatu serca. Istniejg tez
inne biomarkery, takie jak kinaza kreatynowa (CK-MB), mioglobina czy

peptydy natriuretyczne (BNP/NT-proBNP), ale to wtasnie troponina charakteryzuje sie najwyzszg
czutoscia i swoistoscig w wykrywaniu martwicy serca.

Przewidywanie zawatu. To mozliwe!

Nadzieja dla chorych moze by¢ rozwoj nowych biomarkeréw, a przede wszystkim FAI

(Fat Attenuation Index). Naukowcy z Oksfordu pod kierownictwem

prof. Charalambosa Antoniadesa odkryli bowiem, ze pewne markery stanu zapalnego w tkance
tluszczowej otaczajacej tetnice wiehcowe moga zwiastowac zblizajacy sie zawat nawet z 90%
skutecznoscia, nawet kilka lat przed jego wystgpieniem.

Z badan opublikowanych w The Lancet i opisywanych szeroko na profilu profesora wynika, ze ptytka
miazdzycowa, ktéra ma wysoki wskaznik FAI, jest bardziej podatna na pekniecie. Nawet niewielkie
zwezenie tetnicy, ale otoczone ,zapalng” tkankg ttuszczowg, sygnalizuje znacznie wyzsze ryzyko
przysztego zawatu, niz zwezenie o tym samym stopniu, ale bez takiego stanu zapalnego. Opracowane
przez brytyjskich badaczy algorytmy sztucznej inteligencji analizujg obrazy angio-CT (rodzaj
tomografii komputerowej) i wyliczajg FAl. Wygenerowana przez Al ocena ryzyka spowodowata zmiane
planéw leczenia w 45% analizowanych przypadkéw. Udato sie zapobiec ponad 20 proc. zawatdéw serca
i 8 proc. zgondw i udaréw moézgu. Sztuczna inteligencja zauwaza bowiem zmiany niewidoczne dla
ludzkiego oka.

- To narzedzie przysztosci, ktére mamy nadzieje, umozliwi przeskanowanie pacjentéw, ktorzy nie maja
choroby niedokrwiennej serca, nie maja nawet czynnikéw ryzyka, ale majg wysoki stan zapalny. FAI
pozwala na zweryfikowanie tego stanu zapalnego w rejonie otaczajgcym naczynie, a to wtasnie ten
stan zapalny sugeruje rozw6j miazdzycy i w przysztosci zawat, co udowodnili naukowcy z Oksfordu z
prof. Charalambosem Antoniadesem na czele - ttumaczy prof. Barttomiej Guzik, kardiolog, dyr. 5
Wojskowego Szpitala Klinicznego w Krakowie. - Wspotpracujemy z nim przy okazji kupna najnowszego
tomografu fotonowego, ktéry ma dotrze¢ do szpitala w pazdzierniku. Charalambos Antoniades bedzie
nas szkolit, bedzie nam pomagat. Wykazat w swoich badaniach, ze jest w stanie stworzy¢ predykcje
incydentu sercowo-naczyniowego u pacjentéw z wysokim stanem zapalnym okotonaczyniowym w
obserwacji dziesiecioletniej. Moim zdaniem, duzo wazniejsza niz samo ustawianie terapii jest

wiasnie predykcja, czyli przewidywanie, czy pacjent bedzie miat zawat, czy nie. My réwniez juz
niedtugo bedziemy mogli to robi¢. Wiasciwie juz mozemy, bo do samego badania wystarcza zwykte
tomografy, ale tomograf fotonowy pozwoli nam dziata¢ z duzo wiekszg doktadnoscia.

Czy zawatu mozna unikna¢?

Na pewno warto zwrdci¢ uwage na styl zycia i popracowa¢ nad zmiang nawykdéw. Palenie papieroséw,
zta dieta, brak ruchu, nadwaga i otytos¢, nadcisnienie i przewlekty stres to istotne czynniki ryzyka.

Substancje zawarte w papierosach uszkadzajg naczynia krwiono$ne i drastycznie zwiekszajg ryzyko
zawatu. Az 90% osdb, ktére przeszty zawat przed 40. rokiem zycia, palito papierosy. Wazne jest takze
ograniczenie spozycia ttuszczéw nasyconych, soli i cukréw. W zdrowej diecie powinna sie znalez¢ duzo
warzyw, owocow, produktéw petnoziarnistych i nienasyconych kwaséw ttuszczowych (np. z oliwy z



oliwek, awokado), a w zdrowym stylu zycia - ruch. Zwtaszcza na powietrzu.

- Serce uwielbia ruch - przypomina prof. Barttomiej Guzik. - Cztowiek potrzebuje duzo ruchu. Serce,
nasze ciato sg do tego przyzwyczajone. Potrzebujg ruchu, by méc funkcjonowaé prawidtowo. Choroby
kardiologiczne nie rozwijaja sie podstepnie, tylko my nie chcemy zauwazy¢ problem, czy zmienic styl
zycia, bo nieustajgco jest cos wazniejszego od zdrowia. Owszem, zawat czy udar bedg nas
zaskakiwad, taka jest charakterystyka tych choréb - méwi prof. Guzik. - Pocieszajace jest jednak to,
ze z badan, ktére prowadzimy, wynika, iz pacjenci zgtaszajg sie dzis do lekarza z bélami w klatce
piersiowej tydzieh wczesniej niz kiedys. A to sprawia, ze majg znacznie mniej powiktan i problemoéw
wynikajgcych z przebycia zawatu.
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