DATA POSILEK SKLAD WARTOSCI
ODZYWCZE
18.12.2023 | SNIADANIE | jogurt naturalny 100g 1 szt | E: 2037.02 kcal;
(MLE), Chleb Graham 90 g | B: 87.75 g; T:
(GLU PSZ), Masto 83% tt. | 85.37 g; Kw. th.
20 g (MLE), Szynkowa nasy.: 42.62 g;
debowa drobiowa kietbasa | W: 246.02 g; W
grubo rozdrobniona 55 g , tym cukry:
Ogorek kiszony 70 g, Satata | 31.97 g; Bt.:
zielona 5 g, Herbata czarna | 35.72
ekspresowa z cytryng g; Sol: 8.67 g;
Cateringowa b/c 220 ml WW: 21.02 Por;
OBIAD Barszcz czerwony z Ener.zB: 17.23
ziemniakami (bez mleka) %; Ener. z W:
400 ml (GLU PSZ, SEL), 41.3 %; Ener. z
Ryz na sypko (brazowy) 150 | T: 37.72 %;
g , Pulpet wieprzowy 100 g | Ener. z BL.: 3.51
(GLU PSZ, JAJ), Surowka | %;
z marchwi i selera z olejem | K: 3541.39 mg
b/c 120 g (SEL), Suréwka z
kapusty biatej z olejem 120g
, Mus z jabtek b/c 70 g,
Woda mineralna n/g 0,51 1
szt
KOLACJA Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa b/c
220 ml, Chleb Graham 90 g
(GLU PSZ), Masto 83% ti.
20 g (MLE), Ser zo6lty 60 g
(MLE, ), Pomidor 65 g,
Satata zielona 5 g
II Sok pomidorowy 0,31 1 szt
KOLACJA
19.12.2023 | SNIADANIE | jogurt naturalny 100g 1 szt | E: 1835.68 kcal;
(MLE), Chleb Graham 90 g | B: 96.51 g; T:
(GLU PSZ), Masto 83% tt. | 70.4 g; Kw. tt.
20 g (MLE), Satata zielona | nasy.: 30.75 g;
5 g, Rzodkiew biata 60 g, W:218.84 g; W
Pier$ delikatna z kurne;j tym cukry:
potki produkt drobiowy z 27.11 g; Bt.:
potaczonych kawatkow 35.56 g;
fileta z kurczaka parzonaw | Sol: 6.97 g;
ostonce niejadalnej 55 g, WW: 18.21 Por;
Herbata czarna ekspresowa | Ener. z B: 21.03
z cytryng Cateringowa b/c %; Ener. z W:
220 ml 39.94 %:; Ener.
OBIAD Jarzynowa z zacierka (bez z T: 34.52 %;

mleka) 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL), Kasza gryczana
150 g, Filet z kurczaka

Ener. z Bt.: 3.87
%o;
K:3624.48 mg




pieczony 80 g (GLU PSZ),
Suréwka wykwintna z
olejem b/c 120 g (JAJ,
GOR), Brokut gotowany*
200 g, Sok pomidorowy
200 ml , Jabtka prazone b/c
70 g , Woda mineralna n/g
0,511 szt

KOLACJA | Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa b/c
220 ml , Chleb Graham 90 g
(GLU PSZ), Masto 83% tt.
20 g (MLE), Jajko
gotowane kl M 2 szt (JAJ),
Pomidor 65 g, Satata
zielona 5 g

II Sok wielowarzywny

KOLACJA pasteryzowany 0,331 1 szt

20.12.2023 | SNIADANIE | jogurt naturalny 100g 1 szt | E: 2166.96 kcal;

(MLE), Chleb Graham 90 g | B: 107.64 g; T:
(GLU PSZ), Masto 83% tt. | 82.34 g; Kw. th.
20 g (MLE), Szynka soltysa | nasy.: 36.33 g;
wieprzowa wedzona W:266.01 g; W
,parzona 55 g , Pomidor 65 | tym cukry:
g, Salata zielona 5 g, 26.57 g; Bt.:
Herbata czarna ekspresowa | 35.17
z cytryng Cateringowa b/c g; Sol: 10.88 g;
220 ml WW: 23.07 Por;

OBIAD Ziemniaczana (bez mleka) Ener. z B: 19.87
400 ml (GLU PSZ, SEL), %; Ener. z W:
Kasza jeczmienna/sypko 42.61 %; Ener.
150 g (GLU JECZ), z T:34.2 %;
Pieczen rzymska wieprzowa | Ener. z Bt.: 3.25
100 g (GLU PSZ, JAJ), %; K: 4174.25
Suréwka z marchwi z mg
olejem b/c 120 g, Surowka
z kapusty pekinskiej z
olejem 120 g, Sok
pomidorowy 200 ml , Jabtka
prazone b/c 70 g , Woda
mineralna n/g 0,51 1 szt

KOLACJA Herbata czarna ekspresowa

z cytryng Cateringowa b/c
220 ml , Chleb Graham 90 g
(GLU PSZ), Masto 83% tt.
20 g (MLE), Paprykarz
szczecinski 100 g (RYB,
SOJ), Satata zielona 5 g,
Ogorek kiszony 70 g




II Serek ziarnisty 150g 1 szt
KOLACJA | (MLE)
21.12.2023 | SNIADANIE | jogurt naturalny 100g 1 szt | E: 2510.36 kcal;

(MLE), Chleb Graham 90 g | B: 104.3 g; T:
(GLU PSZ), Masto 83% tt. | 116.08 g; Kw.
20 g (MLE), Twarozek 110 | tl. nasy.: 37.02
g (MLE), Pomidor 65 g, g W:2728 g;
Satata zielona 5 g, Herbata | W tym cukry:
czarna ekspresowa z cytryng | 39.88 g; Bt.:
Cateringowa b/c 220 ml 522 ¢g;

OBIAD Szpinakowa z ziemniakami | S6l: 4.97 g;
(bez mleka) 400 ml (GLU WW: 22.23 Por;
PSZ, SEL), Makaron Ener. z B: 16.62
pelnoziarnisty 150 g (GLU | %; Ener. z W:
PSZ), Pieczen wotowa 80 g | 35.15 %; Ener.
, Surowka z rzepy bialej i zT:41.62 %,;
jabtka z olejem 120 g, Ener. zBt.: 4.16
Suréwka z kapusty biatej z | %;
olejem 120 g, Sok K: 4463.5 mg
pomidorowy 200 ml , Jabtka
prazone b/c 70 g , Woda
mineralna n/g 0,51 1 szt ,

KOLACJA Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa b/c
220 ml, Chleb Graham 90 g
(GLU PSZ), Masto 83% tt.
20 g (MLE), Pasztet z fasoli
() 100 g (GLU PSZ, JAJ),
Satata zielona 5 g , Pomidor
65¢g

II Pieczywo chrupkie Fit Rolls

KOLACJA | gryczany z solag morska 60 g
1 szt

22.12.2023 | SNIADANIE | jogurt naturalny 100g 1 szt | E: 2194.02 kcal;

(MLE), Chleb Graham 90 g | B: 100.4 g; T:
(GLU PSZ), Masto 83% tt. | 99.34 g; Kw. tl.
20 g (MLE), Ser 261ty 60 g | nasy.: 45.22 g;
(MLE), Pomidor 65 g, W:242.1 g¢; W
Satata zielona 5 g, Herbata | tym cukry:
czarna ekspresowa z cytryng | 36.08 g; Bl.:
Cateringowa b/c 220 ml 37.25 g;

OBIAD Krupnik jeczmienny (bez Sol: 8.12 g;
mleka) 400 ml (SEL, GLU | WW: 20.55 Por;
JECZ), Ziemniaki z Ener. zB: 18.3
koperkiem 150 g, Pieczen z | %; Ener. z W:
ryby mielonej (Morszczuk) | 37.35 %; Ener.
110 g (GLU PSZ, JAJ, z T: 40.75 %,;
RYB), Sos koperkowy 50ml | Ener. z Bt.: 3.4
(GLU PSZ, MLE), %; K:
Suréwka wielowarzywna z | 4291.65 mg




olejem b/c 120 g (SEL),
Surowka z marchwi z
olejem 120 g, Jabtka
prazone b/c 70 g, Sok
pomidorowy 200 ml , Woda
mineralna n/g 0,51 1 szt

KOLACJA | Chleb Graham 90 g (GLU
PSZ), Masto 83% . 20 g
(MLE), Pasta z jaj z natka
pietruszki i cebulg 120 g
(JAJ, MLE, GOR),
Papryka swieza 70 g, Satata
zielona 5 g , Herbata czarna
ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 220 ml

II Sok wielowarzywny

KOLACJA | pasteryzowany 0,331 1 szt

23.12.2023 | SNIADANIE | jogurt naturalny 100g 1 szt | E: 1802.03 kcal;

(MLE), Chleb Graham 90 g | B: 76.28 g; T:
(GLU PSZ), Masto 83% tt. | 67.74 g; Kw. tt.
20 g (MLE), Szynka sottysa | nasy.: 29.99 g;
wieprzowa we¢dzona W:236.1 g; W
parzona 55 g , Pomidor 65 tym cukry: 21.3
g, Satata zielona 5 g, g; Bt.:33.61 g;
Herbata czarna ekspresowa | Sol: 11.36 g;
z cytryng Cateringowa b/c WW: 20.35 Por;
220 ml Ener. zB: 16.93

OBIAD Koperkowa z ziemniakami | %; Ener. z W:
(bez mleka) 400 ml (GLU 44.95 %; Ener.
PSZ, SEL), Kasza z'T: 33.83 %;
jeczmienna sypko 150 g Ener. z Bt.: 3.73
(GLU JECZ), Pulpet %; K:3601.08
drobiowy 100 g (GLU PSZ, | mg
JAJ), Suréwka z selera i
jabtka z olejem b/c 120 g
(SEL), Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 120 g,
Woda mineralna n/g 0,51 1
szt , Sok pomidorowy 200
ml ,Jabtka prazone b/c 70 g

KOLACJA Herbata czarna ekspresowa

z cytryng Cateringowa b/c
220 ml , Chleb Graham 90 g
(GLU PSZ), Masto 83% tt.
20 g (MLE), Poledwica
premium wedlina dr. §rednio
rozd. 55 g (SOJ), Ogorek
kiszony 70 g, Satata zielona

5¢




II Sok pomidorowy 0,31 1 szt
KOLACJA
24.12.2023 | SNIADANIE | jogurt naturalny 100g 1 szt | E: 2491.08 kcal;

(MLE), Chleb Graham 90 g | B: 135.78 g; T:
(GLU PSZ), Masto 83% tt. | 69.4 g; Kw. tt.
20 g (MLE, ), Jajko nasy.: 25.13 g;
gotowane kl M 1 szt (JAJ), | W:346.1 gz W
Rzodkiew biata 70 g , Salata | tym cukry:
zielona 5 g, Herbata czarna | 53.42 g; Bt.:
ekspresowa z cytryng 64.72 g;
Cateringowa b/c 220 ml Sol: 7.35 g;

OBIAD Dyniowa z ziemniakami WW: 28.12 Por;
(bez mleka) 400 ml (GLU Ener. zB: 21.8
PSZ, SEL), Makaron %:; Ener. z W:
pelnoziarnisty 150 g (GLU | 45.18 %; Ener.
PSZ), Twaro6g potttusty 150 | z T: 25.07 %j;
g (MLE), Mus z jabtek b/c | Ener. zBt.: 5.2
150 g , Mandarynka 1 szt , %; K:
Sok pomidorowy 200 6157.68 mg
ml , Woda mineralna n/g
0,511 szt

KOLACJA Kompot z suszu b/c 220 ml ,
Barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL), Chleb
Graham 90 g (GLU PSZ),
Ryba pieczona (Morszczuk)
100 g (RYB), Kapusta z
grochem 200 g

II Pieczywo chrupkie Fit Rolls

KOLACJA gryczany z solg morska 60 g
1 szt

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,’

JAJ - Jaja i pochodne,
RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,

ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,

SEL - Seler 1 pochodne,




GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

LUB - Lubin i produkty pochodne,

MCK - Migczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogoétem,

Sél - Sol,

K - Potas,

Kw. tl. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogotem,
Bl - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - % energii z bialka,

Ener. z T - % energii z thuszczu,

Ener. z W - % energii z weglowowodanow,

Ener. z Bt. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
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