
Diety i zalecenia żywieniowe
DIETY

DIETA ŁATWOSTRAWNA-LEKKOSTRAWNA
DIETA NISKOTŁUSZCZOWA
DIETA WYSOKOBIAŁKOWA
DIETA NISKOBIAŁKOWA
DIETA NISKOKALORYCZNA REDUKCYJNA
DIETA WEGETARIAŃSKA
DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH (CUKRZYCOWA)
DIETA BEZGLUTENOWA
DIETA BOGATORESZTKOWA
DIETA BEZMLECZNA
DIETA OSZCZĘDZAJĄCA

ZALECENIA ŻYWIENIOWE

Zalecenia żywieniowe po implantacji balonu żołądkowego
Zalecenia żywieniowe w chorobie nowotworowej
Zalecenia żywieniowe w biegunkach
Zalecenia żywieniowe w chorobie refluksowej przełyku
Zalecenia żywieniowe w chorobie uchyłkowej jelita grubego
Zalecenia żywieniowe w chorobie wrzodowej żołądka- dwunastnicy
Zalecenia żywieniowe w zakażeniu clostridium difficile i po transferze mikrobioty jelitowej
Zalecenia żywieniowe w nietolerancji glutenu
Zalecenia żywieniowe w dnie moczanowej
Zalecenia żywieniowe w marskości wątroby
Zalecenia żywieniowe w chorobie zespołu jelita nadwrażliwego (IBS)
Zalecenia żywieniowe dla w nieswoistych chorobach jelit
Zalecenia żywieniowe w chorobach niedokrwistości
Zalecenia żywieniowe w nietolerancji laktozy
Zalecenia żywieniowe w cukrzycy typu I
Zalecenia żywieniowe w chorobach cukrzyc typu II
Zalecenia żywieniowe w ostrym zapaleniu trzustki
Zalecenia żywieniowe w przewlekłym zapaleniu trzustki
Zalecenia żywieniowe w nadwadze i w otyłości
Zalecenia żywieniowe w przewlekłej niewydolności nerek
Zalecenia żywieniowe po zabiegu bariatrycznym

TALERZ ZDROWEGO ŻYWIENIA

Talerz zdrowego żywienia
Talerz zdrowego żywienia stosowany po zabiegu bariatrycznym

 

Ostatnia aktualizacja

http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/1%29.%20DIETA%20%C5%81ATWOSTRAWNA-LEKKOSTRAWNA.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/2%29.%20DIETA%20NISKOT%C5%81USZCZOWA.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/3%29.%20DIETA%20WYSOKOBIA%C5%81KOWA.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/4%29.%20DIETA%20NISKOBIA%C5%81KOWA.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/5%29.%20DIETA%20NISKOKALORYCZNA%20REDUKCYJNA.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/6%29.%20DIETA%20WEGETARIA%C5%83SKA.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/7%29.%20DIETA%20O%20ZMIENIONEJ%20KONSYSTENCJI.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/8%29.%20DIETA%20Z%20OGRANICZENIEM%20W%C4%98GLOWODAN%C3%93W%20%C5%81ATWO%20PRZYSFAJALNYCH%20%28cukrzycowa%29.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/9%29.%20DIETA%20BEZGLUTENOWA.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/10%29.%20DIETA%20BOGATORESZTKOWA.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/11%29.%20DIETA%20BEZMLECZNA.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/12%29.%20DIETA%20OSZCZ%C4%98DZAJ%C4%84CA.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/1.%20zal.%20%C5%BCywieniowe.%20po%20inplantacji%20balonu%20%C5%BCo%C5%82%C4%85dkowego.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/2.%20zal.%20%20%C5%BCywieniowe%20w%20chorobie%20nowotworowej.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/3.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20w%20biegunkach.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/4.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20w%20%20chorobie%20refluksowej%20przelyku.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/5.%20zal.%20zywieniowe%20w%20chorobie%20uchy%C5%82kowej%20jelita%20grubego.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/6.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20w%20chorobie%20wrzodowej%20%C5%BCo%C5%82%C4%85dka-%20dwunastnicy.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/7.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20w%20zaka%C5%BCeniu%20clostridium%20difficile%20i%20po%20transferze%20mikrobioty%20jelitowej.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/8.%20zal.%20%C5%BC%C5%BCywieniowe%20w%20nietolerancji%20glutenu.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/9.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20w%20dnie%20moczanowej.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/10.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20w%20marsko%C5%9Bci%20w%C4%85trobyMarsko%C5%9B%C4%87%20w%C4%85troby.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/11.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20w%20chorobie%20zespo%C5%82u%20jelita%20nadwra%C5%BCliwego%20%28IBS%29.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/12.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20dla%20w%20nieswoistych%20chorobach%20jelit.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/13.%20zal.%20%C5%BCywieniowa%20w%20chorobach%20niedokrwisto%C5%9Bci.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/14.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20w%20nietolerancji%20laktozy.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/15.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20w%20cukrzycy%20typu%20I.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/16.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20w%20chorobach%20cukrzyc%20typu%20II.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/17.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20w%20ostrym%20zapaleniu%20trzustki.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/18.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20w%20przewlek%C5%82ym%20zapaleniu%20trzustki.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/19.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20w%20nadwadze%20i%20w%20oty%C5%82o%C5%9Bci.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/20.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20w%20przewlek%C5%82ej%20niewydolno%C5%9Bci%20nerek.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/21.%20zal.%20%C5%BCywieniowe%20po%20zabiegu%20bariatrycznym.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/Talerz%20zdrowego%20%C5%BCywienia.pdf
http://www.5wszk.com.pl/sites/default/files/2023-12/Talerz%20stosowany%20po%20zabiegu%20bariatrycznym.pdf
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