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Kampania edukacyjna "Dotykam, badam, zyje!"
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Eochnio, § patdzisrnika 2022 r., godz. 10.00,
Sala narad w Starostwie Powiatowym w Bachni

POWIAT BOCHENSK]

SEARBMICA MOFLIWUEC]

PROGRAM KONFERENCJI

10.00 - 10.15 - Otwarcle kenferencjl, przywitanie gosci

10,15 = 10.45 = CZy moina rmniejeryd ryzyko rachorowania
na roka piersi? O profilaktyce | nowoczesnym lecreniu

Fraf. dr hab. n. med. - Wajciech Wysocki
& Wojskowy Szpital Kliniczny w Krakowia

10.48 = 11.08 - Analiza poriemu wiedry i zachowan rdrowetnych
miodziedy w srkolaoch Sradnich pewiatu bocherskiego

w rakregie crynnikdw ryzyka I prafilaktyki

weresnage wykrycla raka plersi

mgr Halina Bizlec

Fafstwowy Powiatowy |ﬁ$|}9k1tlf sSanitarny
w Bochni

1.086 - 11.30 - Fok to nie wyrok

mgr Maria Boerowiecka
Erakowskia Towarzystwo "Amozenki”

.30 = 11.45 - Cwiczenia z wykorzystaniem fantoma do badania piersi

11.230 = 1.48 = Anatomia stanika, cryli jak prawidiows
dobraé blustonosz?

mgr Krystyno Popier
bratitterka

11.48 - 1218 - Jok rodzic sobie 7 trudnymi emocjomi w chorobie
| wepilaraé ogoby chore w naszym otoczen/u?

mgr Kingao Polko
Dyrektor Poradni Paychologicine- Pedagogicznej
im. Stefana Szumana w Boachni

12,16 = 12.486 = Lifesiyle konlrg nowolwaory

lek, Marek tabno

PARTHERTY WYDARZEMIA: Centrum Idrowia Rodziny RatMedica w Trzcianie

12,458 - 13.10 -Oglosrenie wynikéw konkursu
i wrgczenie nagrod

Tags

Aktualnosci

Pazdziernik to Miesigc Swiadomosci Raka Piersi, czyli najczesciej wystepujgcego nowotworu u kobiet
na swiecie.

W dniu 6 pazdziernika 2023 roku - w Bochni - w ramach kampanii ,Ja juz. A Ty?” odbyta sie druga
konferencja pn. "Dotykam, badam, zyje!".


https://www.5wszk.com.pl/aktualnosci/aktualnosci

Wydarzenie poswiecone byto przede wszystkim profilaktyce raka piersi, a jego uczestnicy mogli
dowiedzie( sie jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania oraz na czym polega i jak istotne jest regularne
samobadanie piersi.

Pan Profesor Wojciech Wysocki - specjalista chirurgii ogdlnej i chirurgii onkologicznej 5WSzKzP w
Krakowie, podkreslit réwniez role aktywnosci fizycznej, jako istotnego czynnika zmniejszajagcego
ryzyko zachorowania na raka oraz zachecit do wykonywania przesiewowych badan
mammograficznych.

Takie badania wykonujemy réwniez w naszym Szpitalu - bezptatnie i bez skierowania - w ramach
Programu Profilaktyki Raka Piersi.

Pamietajmy - nasze zdrowie jest w naszych rekach!
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