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Podstepny i ztosliwy. Jak sie nie da¢ czerniakowi?
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To jeden z najbardziej niebezpiecznych i szybko rozwijajacych sie nowotworédw. W ciggu ostatnich lat
liczba zachorowan na czerniaka wzrosta prawie trzykrotnie. Jednak wykryty we wczesnym stadium jest
wyleczalny wtasciwie w 100%.

Liczba zachorowan na czerniaka w Polsce stale rosnie. W tej chwili do czterech tysiecy rocznie. Takze
dlatego, ze podrézujemy na potege. Zwtaszcza do krajéw, gdzie silne nastonecznienie wprawia nas w
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doskonaty humor. Jednak biata skéra Europejczykdw z P6tnocy nie jest ani biologicznie, ani
genetycznie przygotowana na tak duze dawki promieniowania stonecznego i niesionego przez stonce
promieniowania ultrafioletowego, jakie otrzymuje w krajach potudniowych. | chociaz teoretycznie, gdy
juz pojawi sie na skérze tatwo go zdiagnozowac, chorzy wciaz zbyt czesto trafiajg na leczenie zbyt
pozno.

— Tymczasem odsetek chorych trwale wyleczonych z czerniaka w pierwszym stopniu zaawansowania
siega 99%! — mowi prof. Wojciech Wysocki, onkolog, z Centrum Leczenia Nowotwordw Skory i
Czerniaka szpitala wojskowego w Krakowie. — Skutecznos¢ leczenia chorych w trzecim stopniu
zaawansowania siega 60%, w czwartym stopniu zaawansowania to kilkanascie procent.

Tych ostatnich jest wcigz bardzo duzo. Dlatego umieralno$¢ na czerniaka w Polsce jest wcigz zbyt
wysoka.

Dziwna zmiana

Anna ma 42 lata. Na co dzien mieszka i pracuje w Nowym Targu. Jest energiczna, mtoda kobieta,
ktdra dzi$ prowadzi sportowy tryb zycia. Zawsze lubita sie opalad. Nie nalezy jednak do typowej grupy
ryzyka. Nie ma bardzo jasnej skéry ani jasnych czy rudych wtoséw. Nalezy do Polek, ktére majg
naturalnie ciemng karnacje i ciemne wtosy.

— Gdybym postuchata pierwszej dermatolozki, do ktdrej trafitam, nie rozmawiatybysmy dzisiaj —
mowi cicho.

Zmiana, ktéra ja zaniepokoita, w przeciagu niespetna 10 miesiecy stata sie czerniakiem IV stopnia,
czyli bardzo zaawansowanym ztosliwym nowotworem z przerzutami. Zaczeto sie bardzo niewinnie. Od
dziwnej, przezroczystej zmiany na nodze, ktéra pojawita sie w lutym.

— Myslatam, ze zacietam sie przy goleniu — wspomina — Nawet jg naktutam kilka razy, zeby ptyn,
ktéry w niej sie zbierat, wyptynat. Pézniej pojawita sie jednak krew i ropa.

Dermatolozka, do ktérej umdéwita sie na wizyte, stwierdzita, ze pierwszy raz widzi co$ takiego.
Przepisata mas¢ i zalecita, by zmiany nie rusza¢. Wiec czekata. Mas¢ nie pomogta a zmiana, nawet nie
ruszana, zrobita sie brzydka.

Druga diagnoza, u innego dermatologa brzmiata: aktywny wtdkniak. Anna umdwita sie wiec do
chirurga, ktéry usuwat jej wczesdniej niegroZzne znamiona.

— Po prostu upartam sie, zeby to wycig€. Szalata pandemia wiec dostatam termin na wrzesieh —
opowiada.



Liczy sie czas i dobry plan leczenia

Wtedy, we wrzesniu Jej historia nagle przyspieszyta. Wystany do badania histopatologicznego wycinek
okazat sie czerniakiem. W pazdzierniku Anna trafita do Centrum Leczenia Nowotwordw Skory i
Czerniaka w Krakowie, do 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ na Wroctawska,
gdzie zajeto sie nig wielu specjalistéw. Znakiem rozpoznawczym centrum jest bowiem Scista
wspotpraca chirurgéw onkologdw i dermatologdw, ale takze onkologdw klinicznych, radiologéw,
patologow i lekarzy prowadzgcych badania genetyczne oraz koordynatorek od pakietu
onkologicznego. Badan jest zresztg réwniez sporo: usg brzucha, RTG, tomografia, PET. Wszystko po
to, by po licznych wielospecjalistycznych konsyliach dobra¢ najbardziej skuteczny plan leczenia.

— Na wczesnych etapach, leczenie czerniaka jest wytgcznie chirurgiczne — ttumaczy prof. Wysocki —
W przypadku bardziej zaawansowanych stopni dochodzi tzw. chemioterapia. Przy czym dzisiejsza
»Chemia” nie ma nic wspélnego z tg, ktéra pamietamy sprzed lat. Dzi$ stosujemy immunoterapie i
leczenie ukierunkowanie molekularne. Leki, ktére sg skonstruowane metodami biologii molekularne;
trafiajg w bardzo konkretng czasteczke, ktéra w komdrce czerniaka dziata nieprawidtowo i jg blokuja.
Mogg by¢ podawane zaréwno dozylnie, jak i doustnie.

6 tygodni, 9 wlewow

W planie leczenia Anny znalazto sie: dociecie blizny po zmianie (poszerzenie pola bezpieczehstwa),
usuniecia wezta wartowniczego, a w pdzniejszym okresie takze wyciecie weztéw w pachwinie —



nieleczony nowotwor zaczat sie rozsiewac¢ — i wreszcie immunoterapia, na ktérg zareagowata catkiem
dobrze. Rano maz przywozit jg do Krakowa, okoto 14 odbierat ze szpitala i odwozit do domu.

— Nie byto Zle, chociaz bytam bardzo staba. Mieszkam na 3 pietrze. Po pierwszych wlewach nie
miatam sity, by i$¢ po schodach — wspomina — wtedy to trzecie pietro to byt méj Mount Everest.

Miesigc po ostatniej dawce poszta do klubu sportowego. W rocznice diagnozy dostata wymarzony
rower szosowy. Nie moze sie nadziwi¢, ze kiedys uwielbiata pizamkowe niedziele. Dzi$ biega, ma za
sobg pierwszy bieg na 10 km i chce zawalczy¢ o pétmaraton albo siada na rower i jedzie przed siebie.

— To mi daje wolnos¢ i szczescie — nie chce zmarnowac ani minuty z darowanego raz jeszcze zycia.
Zmienifta prace. Mocno udziela sie w mediach spotecznosciowych dotyczacych czerniaka.

— Zawsze trzeba o siebie walczy¢. Zawsze — powtarza wszystkim, ktérzy znalezli sie w podobnej
sytuacji jak ona kiedys.

Rewolucja w leczeniu

— Nowoczesna chemioterapia poprawita efektywnosc leczenia czerniaka np. w trzecim stopniu
zaawansowania 0 20%. To sg rewolucyjne zmiany — przekonuje Wojciech Wysocki. Przypomina, ze
gdy w 2019 roku powstato Centrum Leczenia Nowotworéw Skory i Czerniaka w Krakowie, na Oddziat
Chirurgii Onkologicznej na Wroctawska trafiato w ciggu roku kilkudziesieciu pacjentéw z czerniakiem.
W 2022 roku byto ich juz ponad trzystu. Dzi$ jest jeszcze wiecej.

— Jak fatwo policzy¢ 10% wszystkich czerniakdw w Polsce jest leczonych wtasnie u nas, w szpitalu
wojskowym w Krakowie. Pacjenci trafiajg tu z catej Polski.

ABCDE. Pierwsze litery alfabetu moga uratowac zycie

Kazde nowe znamie, naro$|, przebarwienia czy zmiany w juz istniejgcych pieprzykach to sygnat, by
skonsultowac sie z lekarzem. — Dobrze wybranym lekarzem — dodaje Anna.

Prof. Wysocki przypomina, kiedy do lekarza, najlepiej wyspecjalizowanej placéwki trzeba sie udac
natychmiast. W ocenie zmian i pieprzykéw moga pomoc pierwsze litery alfabetu:

A jak asymetria. Gdy znamie nie jest rowne, jest asymetryczne, w pewnym sensie ,wylewa sie” na
jedng strone;

B jak brzegi. Nieregularne, nierdwnomiernie, poszarpane, posiadajace czy zgrubienia s powodem do
niepokoju;

C jak czerwony lub czarny. Chociaz czerniak nie musi by¢ czarny. Niedobrze jest, gdy naros! lub
pieprzyk ma niejednolity kolor, lub ten kolor sie zmienia;

D jak duzy rozmiar. Gdy zmiana rosnie lub przekracza 6 mm,;

E jak ewolucja. Postepujgce zmiany zachodzgce w znamieniu.
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asymetria brzegi czerwony, duzy ewolucja,
np. znamie poszarpane, f.ﬁ_mg’- _ rozmiar, czyli
nWylewajgce nierdwnomierne, niejednolity wielkosé postepujace
sig na jedng posiadajgce kolor zmiany zmian
strong zgrubienia powyZej zachodzgce
6mm W Zznamieniu

— Czerniak jednak nie wystepuje tylko na skérze — przestrzega doktor Wysocki — Moze sie pojawi¢
na gatce ocznej, w sluzéwce nosa, jamy ustnej, Sluzowce narzadéw piciowych, przewodu
pokarmowego, w okolicy odbytu, a nawet w oponach mézgowych. Sa to jednak duzo rzadsze
lokalizacje.

Sygnatem alarmowych powinna by¢ kazda zmiana na btonach sluzowych, ktéra wyczujemy w trakcie
kapieli.

— Kazdy guzek, kazda narosl, ktére pojawig sie pod palcami czy to w obrebie jamy ustnej, czy
narzaddw ptciowych powinien nas sktoni¢ do natychmiastowej wizyty u lekarza — ostrzega.

Do Centrum Leczenia Nowotwordw Skéry i Czerniaka przy ul. Wroctawskiej 1 moze przyjs¢ kazdy.
Doswiadczeni chirurdzy onkologiczni (dr Tomasz Wojewoda, Marta Kotodziej-Rzepa, Przemystaw
Cuber, Dominika Romanowicz oraz prof. Wojciech Wysocki) przyjmuja kazdego dnia, zaréwno przed,
jak i po potudniu. Z nimi ramie w ramie pracuje zespét dermatologéw (dr Joanna Sutowicz, Elzbieta
Wojtowicz, Matgorzata Dyczek, Krzysztof Wenecki). Zapleczem dla tej wyspecjalizowanej w leczeniu
raka skory i czerniaka placéwki jest Oddziat Chirurgii Onkologicznej kierowanej przez dr med.
Tomasza Wojewode. Wystarczy skierowanie od lekarza rodzinnego: do Poradni Chirurgii
Onkologicznej, Poradni Dermatologicznej lub Poradni Onkologicznej szpitala wojskowego z dopiskiem
~pilne”.

Chron skore, zwtaszcza w czasie wakacji

Jak podaja biura turystyczne, tylko w tym roku, na wakacje do cieptych krajéw (Turcja, Egipt,
Hiszpania, Chorwacja, Albania, Butgaria, Wyspy Kanaryjskie, Portugalia, Wtochy, Oman, Zanzibar)
wyjedzie ponad 5 milionéw Polakéw. Ci, ktérzy zostang w kraju, bedg korzysta¢ z kapieli stonecznych
na miejscu. Stonce bywa jednak niebezpieczne.

— Nie ma lekarstwa czy sposobu, zeby unikng¢ zachorowania na czerniaka. Mozemy jednak
zmniejsza¢ mozliwos¢ zachorowania. W dos¢ prosty sposéb — przypomina prof. Wojciech Wysocki.

Co zatem robic¢?

1. Unika¢ opalania w godzinach 11-16, gdy stohce mocno operuje.

2. Chroni¢ skére. Albo za pomocg odziezy, albo za pomocg filtréw, ktére ostabiajg dziatanie
promieniowania ultrafioletowego. Od kwietnia do konca wrzesnia smarowac odstoniete czesci ciata
kosmetykami z odpowiednio wysokimi filtrami.

3. Nosi¢ okulary przeciwstoneczne z filtrem UV.

4. Pamietac o nakryciu gtowy, zwtaszcza w przypadku gdy kto$ nie ma bujnej czupryny.

5. Obserwowac swojg skére i zmiany widniejgce na niej, pamietajac o kryterium ABCDE.
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Stosuj W przecivw CZERNIAKOWI i nie pozostawiaj
na swojej skdrze znakdw zapytania.

¥

— Czerniaka nie trzeba sie ba¢ — zapewnia profesor — ale nie mozna tez chowa gtowy w piasek i
udawac, ze nie ma problemu.

Anna, ktéra swojg walke z czerniakiem wygrata, nie wychodzi dzi$ z domu bez doktadnego
posmarowania catego ciata kosmetykiem z filtrem o numerze 50. Nie tylko w lecie. Uwaznie obserwuje
sw0j organizm, regularnie sie bada i po prostu cieszy sie zyciem.
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