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Grozne zatrucia grzybami
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Zbyt pozna reakcja i brak wtasciwego leczenia moze prowadzi¢ do powstania
nieodwracalnych zmian w organizmie, a nawet Smierci. Sezon na grzyby jeszcze nie
rozpoczat sie na dobre a krakowskie Centrum Powiadamia Ratunkowego juz
odebrato 4 zgtoszenia w sprawie zatru¢ grzybami lub potrawami z grzybéw. Stad
briefing prasowy zorganizowany w Matopolskim Urzedzie Wojewddzkim, w ktérym
wzieliSmy udziat.

Na jednym hektarze polskich laséw mozna znalez¢ nawet 40 kg grzybow. Nie wszystkie sg
jednak jadalne.

- Wybieraj tylko takie gatunki, ktére dobrze znasz. Jesli masz watpliwosci, zanie$ swoje zbiory
do stacji sanitarno-epidemiologicznej, gdzie grzyboznawcy lub klasyfikatorzy grzybéw
bezptatnie ocenig twoje zbiory. Nigdy nie podawaj grzybdw dzieciom. Wedtug danych
Panstwowego Zaktadu Higieny w 2022 roku w Polsce byty 22 zatrucia grzybami, a w 2023
roku - 13 - przestrzega wojewoda matopolski Krzysztof Jan Kleczar.


https://www.5wszk.com.pl/aktualnosci/aktualnosci

Gtéwna przyczyng zatrucia grzybami jest niewtasciwe rozpoznanie jadalnych i trujgcych
grzybow oraz nieodpowiednie przygotowanie potraw z niektérych jadalnych grzybéw.

- Pierwsze objawy zatrucia grzybami moga pojawic sie juz po kilku godzinach od ich
zjedzenia, jednak w zaleznosci od rodzaju, symptomy zatrucia potrafig wystgpi¢ nawet po
kilkunastu godzinach od ich spozycia. Przy zatruciu grzybami objawy mogga by¢ podobne jak
przy niestrawnosci lub infekcji przewodu pokarmowego - méwi lekarz kierujgcy SOR w 5
Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg SPZOZ w Krakowie dr n. med. Matgorzata
Krakowska-Stasiak.

Najczestsze objawy zatrucia grzybami:

* nudnosci,

e wymioty,

* bol brzucha i gtowy,

e podwyzszona temperatura ciata.

- Najczestsze i najbardziej niebezpieczne zatrucia spowodowane sg po zjedzeniu muchomora
sromotnikowego, ktory mylony jest z takimi grzybami jadalnymi jak: czubajka kania, ggska
zielona - podkre$la kierownik Oddziatu Nadzoru Higieny Zywnosci, Zywienia i Proceséw
Nauczania WSSE w Krakowie Piotr Pokrzywa.

Pierwsza pomoc

Jesli po zjedzeniu grzybow pojawiaja sie oznaki zatrucia, nalezy niezwtocznie skontaktowad
sie z lekarzem. Do lekarza powinni zgtosi¢ sie wszyscy, ktérzy jedli ten sam positek, nawet
jesli nie majg objawdw zatrucia. Mozna sprowokowac wymioty. Nie nalezy pi¢ mleka i
alkoholu - ptyny te przys$pieszaja przenikanie toksyn do krwiobiegu.

- Zbyt p6zna reakcja i brak wtasciwego leczenia moze prowadzi¢ do powstania
nieodwracalnych zmian w organizmie, a nawet sSmierci. Od 1 czerwca do 31 lipca krakowskie
Centrum Powiadamia Ratunkowego odebrato 4 zgtoszenia w sprawie zatru¢ grzybami lub
potrawami z grzybow (np. grzyby marynowane, zupa grzybowa) - moéwi Magdalena
Maszudzinska z Centrum Powiadamiania Ratunkowego w Krakowie.

Grzybow powinny unikac:

 kobiety w cigzy i karmiace,

e dzieci,

e 0soby starsze,

e 0soby z zaburzeniami pracy przewodu pokarmowego.

Trujace, jadalne i niejadalne

W matopolskich lasach rosnie wiele gatunkéw grzybdéw, wsrdd ktérych wystepuja grzyby



trujgce, jadalne i niejadalne. Szczegdlnie niebezpieczne sg grzyby trujace, ktére mogg by¢
przyczyna $Smiertelnych zatru¢ pokarmowych.

- Kazdego roku przypominamy: zbieraj tylko grzyby znane, co do ktérych nie masz zadnych
watpliwosci! Zbieranie grzybéw wymaga wiedzy oraz doswiadczenia - podkresla kierownik
Oddziatu Nadzoru Higieny Zywnosci, Zywienia i Proceséw Nauczania WSSE w Krakowie Piotr
Pokrzywa.

Grzyboznawca posiada uprawnienia do oceny grzybdw Swiezych i suszonych, zas klasyfikator
grzybéw posiada uprawnienia do oceny wyfacznie grzybdéw swiezych. W strukturach
matopolskiej Inspekcji Sanitarnej jest 38 klasyfikatoréw oraz 5 grzyboznawcow.

Bezpieczne zbiory

Pomocg mogg stuzy¢ atlasy grzybéw i aplikacje mobilne, niemniej jednak powinnismy miec
pewnos¢, ze nasze zbiory sg bezpieczne, a to mogg ocenic tylko eksperci.

- Jesli jeste$ poczatkujacym grzybiarzem, zostan przy grzybach rurkowych, z ,siateczka” od
spodu kapelusza. Unikaj matych osobnikdw, ktore nie majg jeszcze wyraznie widocznych cech
gatunku - mogg by¢ trudne do wtasciwego rozpoznania. Zbieraj grzyby do przewiewnego
koszyka lub tubianki. W plastikowej torbie lub wiadrze grzyby bardzo szybko sie psujg i w
rezultacie nawet gatunki jadalne mogga zaszkodzi¢ zdrowiu - przypomina kierownik Oddziatu
Nadzoru Higieny Zywnosci, Zywienia i Proceséw Nauczania WSSE w Krakowie Piotr Pokrzywa.

Sanepid: kontrole i dzielenie sie wiedza

Inspekcja Sanitarna z wojewddztwa matopolskiego w trakcie kontroli sanitarnych
przeprowadzanych w miejscach obrotu grzybami, a takze w zaktadach wykorzystujgcych je w
produkcji, przetwérstwie i zywieniu zbiorowym zwraca szczeg6lng uwage, czy grzyby Swieze
rosnace w warunkach naturalnych oraz grzyby suszone i mrozone pozyskiwane z grzybow
rosngcych w warunkach naturalnych posiadajg odpowiedni atest. Ponadto w zwigzku z
sygnatami konsumentéw, ktore dotyczg nieprawidtowosci zwigzanych z wprowadzaniem do
obrotu grzybdw przeprowadza kontrole sanitarne, pobierajgc prébki grzybéw do badania.

- W tym roku w zwigzku z rozpoczynajgcym sie sezonem grzybowym planujemy réwniez takie
kontrole. Prowadzimy tez dziatania edukacyjne i profilaktyczne. W trakcie dyzuréw
grzyboznawcy i klasyfikatorzy grzybdéw udzielili w 2023 roku 543 porad dla konsumentéw, zas
w tym roku juz 50 - podaje kierownik Oddziatu Nadzoru Higieny Zywnosci, Zywienia i
Procesow Nauczania WSSE w Krakowie Piotr Pokrzywa.

Jak znalez¢ sie w lesie?

- Lasy Panstwowe podpowiadaja, jak znalez¢ sie w lesie, gdy zgubimy droge. Warto sie
zapoznac sie z infografika, szczegdlnie, gdy wybieracie sie np. na grzyby. Las jest podzielony
na specjalne sektory - oddziaty le$ne. Kazdy oddziat ma swdéj numer. Numery znajdujg sie na
stupkach. Gdy sie zgubisz w lesie, nie wpadaj w panike. Podazaj w jednym kierunku, az
natrafisz na charakterystyczne punkty terenu - méwi dyrektor Regionalnej Dyrekcji Laséw



Panstwowych w Krakowie Piotr Kempf.

Poleca réwniez niezbednik bezpiecznego turysty. Specjalne infografiki pomoga odpowiednio
sie przygotowac do lesnej wycieczki. Dodatkowo matopolscy lesnicy przygotowali publikacje
NIEMAPY Laséw Matopolski, ktdra jest przeznaczona przede wszystkim dla rodzin z dzie¢mi i
mozna w niej znalez¢ wiele atrakcji, z ktérych mozna skorzystac¢ podczas pieszych wedréwek
na lesSnym terenie Matopolski.

Operatorzy numerdw alarmowych przypominajg, ze zawsze warto przed wybraniem sie do
lasu sprawdzi¢, czy mamy natadowany telefon i potrafimy podac swojg lokalizacje GPS na
wypadek, gdyby cos nam sie stato.

- Warto tez przed wyjsciem zostawic bliskim informacje, w ktérym kierunku zmierzamy, np.
od ktérej strony bedziemy wchodzi¢ do lasu - tak, aby mozliwe byto ,namierzenie” nas
poprzez przesSledzenie potencjalnej drogi, ktérg moglibysmy przejs¢ - dodaje Kamila Jastrzab
z CPR w Krakowie.

O zasadach bezpiecznego grzybobrania i bezpiecznego poruszania sie po lasach przypomnieli
na briefingu prasowym: wojewoda matopolski Krzysztof Jan Kleczar, dyrektor Regionalnej
Dyrekcji Laséw Panstwowych w Krakowie Piotr Kempf, kierownik Oddziatu Nadzoru Higieny
Zywnosci, Zywienia i Proceséw Nauczania Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Krakowie Piotr Pokrzywa, lekarz kierujgcy SOR w 5 Wojskowym Szpitalu Klinicznym z
Poliklinikg SPZOZ w Krakowie dr n. med. Matgorzata Krakowska-Stasiak oraz Magdalena
Maszudzifska i Kamila Jastrzab - koordynatorki i trenerki z Centrum Powiadamiania
Ratunkowego.

Zdjecia dzieki uprzejmosci Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego.
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