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Co kazda mama przed porodem wiedzie¢ powinna?
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Bezptatne zajecia przygotowujace do porodu. Juz od listopada w Poliklinice 5
Wojskowego Szpitala Klinicznego w Krakowie

To spotkania, ktére majg przygotowac do porodu i do opieki nad dzieckiem. Przede wszystkim
dla mam, ale takze dla ojcéw. Dlatego zajecia sg podzielone tematycznie.

Po pierwsze praktyka

- Gtéwnie skupiamy sie na ¢wiczeniach praktycznych, bo z praktyki wiemy, ze wiedza
teoretyczna, chociaz potrzebna, w godzinie proby czesto ucieka - mowi Paulina Turowska,
potozna z Polikliniki 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego w Krakowie - Bedziemy ¢wiczy¢
rézne pozycje porodowe, a takze, to co na poczatku wzbudza najwiecej emocji, czyli kapiel
dzidziusia.

O nig wtasnie najczesciej pytaja pary, ktére po raz pierwszy maja by¢ rodzicami. Ale takze o
to, jak nie zrobic¢ krzywdy niemowleciu, jak go podnosi¢, przewijac¢ czy ubierac. A takze, co
zabrac ze sobg do szpitala - ttumaczy Paulina Turowska - Kazdy szpital ma swojg liste, ale to
nie zawsze wystarcza. Wiec dzielimy sie naszg wiedza.


https://www.5wszk.com.pl/aktualnosci/aktualnosci

Bo witasnie ta wiedza i ¢wiczenia praktyczne pozwalajg nabra¢ pewnosci.

Po drugie wsparcie

- Rodzice w tych pierwszych chwilach najbardziej bojg sie tego, ze niechcacy zrobig krzywde
malenstwu - ttumaczy Agnieszka Gruszka, potozna z Polikliniki 5 Wojskowego Szpitala
Wojskowego przy ul. Wroctawskiej. Razem z Pauling Turowska prowadza zajecia z Edukacji
Przedporodowej. - W mojej dwudziestoparoletniej karierze nie zdarzyto mi sie, by rodzic
zrobit krzywde niemowleciu. Strach o to jest natomiast jak najbardziej naturalny.

W przezwyciezeniu strachu pomaga ,edukacyjne dziecigtko”, czyli specjalny niemowlecy
manekin edukacyjny, do ztudzenia przypominajacy malutkie dziecko. Wazy tyle samo, jest
tak samo delikatny i wiotki, nie trzyma gtowki, a takze ma niezrosniete ciemigczko. | bardzo
potrzebuje czutosci oraz bliskiego kontaktu z mama i tatg i kotysania, do ktérego zdazyt sie
przyzwyczai¢ w czasie dziewieciu miesiecy cigzy.

Po trzecie dobrze sprawdzone rady

Dlatego Paulina namawia przysztych rodzicdw do chustonoszenia. Przyjscie na Swiat jest
bowiem dla takiego malucha sporym szokiem. Z bezpiecznego miejsca trafia w nieznanag
rzeczywistosc i ciezko mu sie przyzwyczai¢ do nowych warunkéw. Dzieci, ktére sg noszone w
chustach, sg spokojniejsze.

- To metoda, ktdra takze dobrze dziata na stawy biodrowe dzidziusia, pomaga na kolki i
uwalnia rece - ttumaczy. - Tu musze zdradzi¢, ze poniewaz angazujemy w te przygotowania
takze tatusiow, to wtasnie oni sg mistrzami chustonoszenia.

Chusty uzywane na zajeciach sg naturalnej bawetny. Ich dtugo$¢ pozwala na noszenie
dziecka zaréwno na piersiach, jak i na plecach.

- Bardzo wazne jest takze uswiadomienie rodzicéw, jak wygladajg pierwsze dni po porodzie -
mowi Agnieszka Gruszka - Dlatego ttumaczymy, jak schodzi bilirubina w przypadku zéttaczki,
pokazujemy, jak pielegnowac kikut po odcietej pepowinie no i przede wszystkim, jak karmic
piersig, co wcale nie jest takie proste.

Poczatki bywaja trudne

- Najczestsze btedy? Sposdb dostawiania do piersi. Kazdy maluch jest inny, ale trzeba
pamietad, ze przyciggamy do piersi gtéwke dziecka, a nie nachylamy sie nad nim, bo taki
sposob konczy sie bélem kregostupa. Podpowiadamy wiec, jak sie do tego przygotowac, by
czas karmienia piersig byt zaréwno dla mamy jak i dla dziecka prawdziwym czasem bliskosci,
czutosci i przyjemnosci. Pomagamy tez w wyborze laktatoréw czy innych przydatnych
akcesoriow dla niemowlat. Widzgc coraz wiecej reklam, przyszte mamy czasami sie w tym
wszystkim gubia.

Tych praktycznych, istotnych informacji jest duzo wiecej. Paulina Turowska i Agnieszka
Gruszka podziela sie swojg wiedza i doswiadczeniem z wszystkimi chetnymi.



Wystarczy sie zarejestrowac:

Link: formularz rejestracyjny
Telefon: 609 522 791, 695 602 702

Potozne z Polikliniki szpitala wojskowego przypominajg takze, by pamietad, ze pierwsza
wizyta patronazowa potoznej odbywa sie do 48 h po opuszczeniu szpitala. Dlatego wazne
jest, by o taka wizyte poprosic¢ zaraz po porodzie.

Plan i tematyka kolejnych spotkan:

Spotkanie nr 1: 6 listopada, godz. 12-14

- torba do porodu

- formalnosci po porodzie

- plan porodu

- wybdr miejsca porodu

- jak rozpoznac poczatek porodu

Spotkanie nr 2 z obecnoscia partnerow: 13 listopada, godz. 16-18
- przygotowanie do porodu oraz ciecia cesarskiego

- pordd aktywny

- pozycje wertykalne

- tagodzenie bélu

- rola osoby towarzyszacej

Spotkanie nr 3 z obecnoscia partnerdow, czescl: 20 listopada, godz. 16-18
- podnoszenie noworodka
- zaktadanie ubranek

- pielegnacja i kgpanie noworodka


https://forms.gle/3eiPUAWVnvgRuscS6

Spotkanie nr 3 z obecnoscia partneréow, czesc 2 : 27 listopada, godz. 16-18
- elementy pierwszej pomocy i nie tylko
- sen noworodka

- chustonoszenie

Spotkanie nr 4, czesc¢ 1: 04 grudnia, godz. 12-14
- skad wiemy, ze noworodek sie najada oraz objawy gtodu noworodka
- pozycje do karmienia piersig

- karmienie w pierwszych dobach po porodzie

Spotkanie nr 4, czesc 2 : 12 grudnia, godz. 12-14
- hajczestsze problemy

- akcesoria

- przechowywanie mleka kobiecego

- pielegnacja piersi

Spotkanie nr 5: 18 grudnia, godz. 12-14
- potdég - czego moge sie spodziewac

- emocje w potogu

- niepokojgce objawy u mamy

- niepokojgce objawy u dziecka

- pytania z poprzednich zajec
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