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16 zespotow, 64 Zotnierzy i zotnierek, 7 zadan z ratownictwa medycznego i
drogowego: wypadek samochodowy w ktérym ucierpiato 8 letnie dziecko, rodzina
potracona na pasach, przymusowe ladowanie samolotu misji humanitarnej z
rannym, ktéry doznat powaznych obrazen w czasie turbulencji, resuscytacja,
ciezko ranny Zotnierz, ktory w czasie wybuchu stracit noge i ma powazna rane
brzucha... Tym razem to tylko ¢wiczenia. Takie wypadki zdarzaja sie jednak na co
dzien, a umiejetnosc¢ udzielenia szybkiej pomocy moze uratowac zycie.

- Podstawg skutecznego dziatania jest wyszkolenie - méwi prof. Barttomiej Guzik, dyr. 5
Wojskowego Szpitala Klinicznego w Krakowie - Dlatego razem z dowddztwem 6 Brygady
Powietrznodesantowej postanowilismy zorganizowa¢ zawody w ratownictwie dla zotnierzy,
ktérzy nie majg wyksztatcenia medycznego ani nie sg ratownikami. Muszg jednak wiedzie¢,
jak nies¢ pomoc w kazdej sytuacji.

Przetozona na praktyczne dziatanie wiedza teoretyczna pozwala nabra¢ pewnosci siebie i
buduje zaufanie w pracujgcych na co dzieh razem zespotach.
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- Chodzi o to, by kazdy Zotnierz wiedziat, ze w kazdej sytuacji, nie tylko w czasie dziatan
stricte wojskowych moze liczy¢ na pomoc swojego druha. Zanim na miejscu wypadku pojawia
sie ratownicy medyczni - ttumaczy.

Takie sprawdzenie swoich umiejetnosci w dziataniu jest niezwykle istotne. Waznym
elementem mistrzostw jest omdéwienie wykonania kazdego zadania przez oberwujacych
zotnierskie zmagania ratownikow z Panstwowej Strazy Pozarnej. Co byto dobrze, co
nalezatoby poprawic. Tak dziata doszkalanie.

- Te zawody pokazaty, ze poziom wyszkolenia zotnierzy jest bardzo zréznicowany. Od
niezwykle wysokiego do troche nizszego - ocenia aspirant Grzegorz Chorgzki z Komendy
Miejskiej PSP w Krakowie, ktory jest koordynatorem ratownictwa medycznego i sedzig
gtéwnym | Mistrzostw Garnizonu Krakéw w Ratownictwie Medycznym i Drogowym.

- Sa jednak podstawy, ktére kazdy z nas, zwtaszcza kierowca, powinien umiec¢ - podkresla.

Jak pokazuje zycie, ta wiedza medyczna i umiejetnos¢ niesienia pierwszej pomocy i
zachowania sie na miejscu wypadku, jest niezwykle istotna.

- Takie zawody uczg nas, jak ratowac ludzkie zycie - przekonuje ppor. Magdalena
Trzebinska- Gawin, oficer prasowy 6 Brygady Powietrzno-Desantowej - Jak bardzo sg
potrzebne przekonaliSmy sie nie tak dawno, gdy nasi zotnierze na autostradzie udzielili
pomocy ofiarom bardzo powaznego wypadku. Doszto do zderzenia tira z busem. Jedna osoba
zgineta na miejscu, dzieki pomocy naszych zotnierzy, ktérzy wiedzieli co robi¢, w jaki sposdb
udzieli¢ tej pierwszej pomocy udato sie uratowac dwie ciezko ranne osoby. Siedem
pozostatych takze zostato przez nich zaopatrzonych. Zanim na miejsce wypadku dotarli
ratownicy medyczni - opowiada - Ich dziatanie pokazato, ze ¢wiczenia i szkolenia, ktére
odbywajg na poligonach czy na ¢wiczeniach miedzynarodowych majg naprawde sens.

Zadania, z ktérymi musiaty sie zmierzy¢ czteroosobowe zwespoty wojskowe z jednostek z
Matopolski i Slaska opracowali krakowscy strazacy.

- My takie zawody organizujemy w strazy juz od pewnego czasu. W przysztosci chcielibysmy
je takze robi¢ dla ratownikéw medycznych, bo mamy ich w strazy coraz wiecej Podobnie jak
wojsko. Doszkalanie ludzi na kazdym poziomie i w kazdej sytuacji jest nie do przecenienia -
ttumaczy aspirant Chorgzki.

Zwtaszcza, ze jak pokazaty ostatnie ¢wiczenia organizowane przez PSP na budowanej
obwodnicy Krakowa, w tunelu w Dziekanowicach, wszystkie stuzby ratownicze muszg potrafic
dziata¢ razem.

Tym razem najleszy byt zespdt 8 Bazy Lotnictwa Transportowego (kompania logistyczna). Drugie
miejsce zajat 5 Putk Dowodzenia 2 Kompanii Dowodzenia a trzecie - 18 Batalion Powietrzno-
Desantowy z Bielska Biatej.

- Wojsko ma troche inne doswiadczenia niz my - zauwaza Grzegorz Chorgzki - My dziatamy
gtébwnie na poziomie miast i powiatéw. Wojsko dziata takze na misjach wiec ich
doswiadczenie np. dotyczace zaopatrywania pewnego rodzaju ran jest duzo wieksze niz
nasze. My tez chetnie nauczymy sie czegos nowego, czegos, co bedziemy mogli potem



wykorzystac jako ratownicy medyczni na ulicy, w czasie wypadku.

Wspotpraca i dzielenie sie swoimi umiejetnosciami zdobywanymi w réznych warunkach jest
juz wpisane w historie rozwoju medycyny. Tak dobrze znane dzi$ procedury medyczne jak
triaz, tamowanie masywnych krwotokdw, resuscytacja okotourazowa, postepowanie w
rozlegtych oparzeniach czy opatrunki hemostatyczne rodzity sie w warunkach wojennych.
Dopiero pézniej byty wprowadzane do cywilnego ratownictwa medycznego. Wspdlne dziatania
wszystkich stuzb ratowniczych jest dzis gwarantem skutecznej pomocy bez wzgledu na to,
czy chodzi o jednostkowy wypadek czy zdarzenia masowe jak powddz, wybuch gazu czy
ewentualny atak terrorystyczny.
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