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Operacje bariatryczne skuteczna metoda walki z otytoscia
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Operacje bariatryczne nie sa pierwszym sposobem walki z otytoscia, czesto sa
jednak jedyna skuteczna metoda pozwalajaca na znaczne i trwate zmniejszenie
wagi. Centrum Leczenia Otytosci w 5. Wojskowym Szpitalu Klinicznym w Krakowie
przyjmuje coraz wiecej pacjentow. Operacja to jeden z elementow leczenia. Dieta,
rehabilitacja, takze przedoperacyjna, zmiana trybu i zycia i, gdy trzeba -
chirurgiczna redukcja powtok brzusznych sa rowniez nie do przecenienia.

- Ktos, kto nie mierzyt sie z otytoScig olbrzymia, nigdy tego nie zrozumie - méwi Matgorzata.
Skonczyta 50 lat. Dzis, przy wzroscie 178 cm wazy 82 kg. Ale jeszcze nie tak dawno wazyta
160 kg.
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- Nie méwitam znajomym o operacji. Wielu ludzi uwaza, ze to droga na skréty, bo przeciez
wystarczy zamkng¢ lodéwke - wzdycha - ale to nieprawda, to jest ciezka praca. Na szczescie
moj lekarz rodzinny, gdy mu o niej powiedziatam stwierdzit: ,dobra decyzja”. Wiec tego sie
trzymatam. - W mojej rodzinie otyto$¢ byta od zawsze. Ja tez popetniatam same btedy -
przyznaje - Jadtam zdecydowanie za duzo. Moze nie gigantyczne ilosci, ale za duzo,
nieregularnie, czesto pdzno i niezdrowo. Co mnie sktonito do operacji? Dosztam do Sciany.
Zaczety mi wysiadacd stawy, Zle sie czutam, leczytam stan przed cukrzycowy... Pewnego dnia
dosztam do wniosku, ze albo cos ze sobg zrobie, albo sie rozsypie.

Co trzeba wiedziec¢?

Na pierwszej wizycie w Centrum Leczenia Otytosci 5. Wojskowego Szpitala Klinicznego
ustyszata, ze przed operacjg powinna zrzucic kilka kilograméw, wykona¢ szereg badan, a
takze zgtosic sie na konsultacje do specjalistow. | ze musi rzucic¢ palenie.

- Zanim pacjent trafi na sale operacyjng, musimy go dobrze przygotowac do zabiegu, aby
zminimalizowac ryzyko pooperacyjnych zdarzen niepozgdanych - wyjasnia dr n. med. Michat
Kisielewski, specjalista chirurgii ogdinej - Wspdtpracujemy z rehabilitantami i
fizjoterapeutami, ktérzy prowadza pacjenta juz przed operacja, wazna jest tez pomoc
dietetyczek, ktdére sq w statym kontakcie z pacjentem przed i po zabiegu. Na terenie szpitala
mamy rowniez Centrum Zdrowia Psychicznego dla pacjentéw potrzebujacych
specjalistycznego wsparcia. Przedoperacyjna redukcja wagi zmniejsza ryzyko powiktan -
ttumaczy.

Jezeli trzeba, gdy pacjent ma wysoki wskaznik masy ciata i dieta nie pomaga, we wspétpracy
z Klinikg Gastroenterologii, pacjentowi zaktada sie balon endoskopowy do zotagdka na okres
okoto 6 miesiecy. To skuteczna metoda przygotowawcza w przypadkach pacjentow z
superotytoscig (ang. superobesity), ktéra pozwala na bezpieczniejsze przeprowadzenie
operacji.

- U mnie na szczescie obeszto sie bez balonika - wspomina Matgorzata - Wystarczyta
profesjonalnie ustawiona dieta i ruch. Z 160 kg zesztam do 109. Wtedy posztam na zabieg.

Zabiegi bariatryczne sg przeprowadzane u pacjentéw od 18 do 65 roku zycia poprzez
wykonanie pieciu niewielkich (5-10 mm) nacie¢ na brzuchu. Juz w dobie operacji pacjenci sg
uruchamiani i mogg pic¢ ptyny. W szpitalu wiekszos¢ z nich spedza okoto 3 dni.

- Efektem operacji jest nie tylko redukcja masy ciata, ustapienie lub lepsza kontrola schorzen
towarzyszacych otytosci jak nadcisnienie, bezdech senny czy cukrzyca typu 2, ale co bardzo
wazne, rowniez obnizenie ryzyka wystepowania 13 najczestszych nowotworéw o 32% i ryzyka
Smierci nowotworowej 0 48%! - podaje dr Kisielewski.



Jaki zabieg?

Najczesciej przeprowadzang operacjg bariatryczna w Polsce jest laparoskopowa

rekawowa resekcja zotgdka (sleeve gastrectomy). To zabieg, ktéry polega wycieciu okoto
90% powiekszonego zotadka i pozostawieniu reszty zotgdka w ksztatcie cienkiej rury. W ten
sposéb pojemnos¢ zotgdka zostaje zmniejszona o okoto 100-200 ml. W ubiegtym roku szpital
przeprowadzit kilkadziesigt takich zabiegéw. Ich liczba stale ro$nie. Z powodzeniem
wykonywane sg takze gastric bypassy, czyli laparoskopowe wytaczenie zotgdkowo-jelitowe.

- To operacja bardziej skomplikowana, ale dajgca znakomite efekty - wyjasnia Kisielewski.

Zotadek dzielony jest na dwie czesci. Do gdrnej, mniejszej czesci zotadka, przytaczona zostaje
petla jelita cienkiego (petla pokarmowa), przez ktérg przesuwa sie jedzenie. Z dalszej czesci
zotadka, przez dwunastnice i nastepnie jelito cienkie sptywajg soki trawienne (petla
enzymatyczna). Oba odcinki jelita cienkiego tgczg sie, przyjmujac ksztatt litery Y. W tej
wspoélnej petli (petli trawiennej) odbywa sie trawienie.

- W tej chwili wprowadzamy tez zabiegi rewizyjne. Sg konieczne w przypadku, gdy efekt
pierwszego zabiegu jest niewystarczajacy lub gdy pojawiajg sie inne niedogodnosci jak np.
refluks - méwi Michat Kisielewski. - Bardzo nam zalezy na rozwoju chirurgii bariatrycznej w
Szpitalu Wojskowym. Dlatego scisle wspétpracujemy z ekspertami chirurgii bariatrycznej jak
np. prof. Major z Krakowa i prof. Maleckas z Kowna. Majac takich mentordéw, jesteSmy pewni,
ze bedziemy w stanie pomdc jeszcze wiekszej liczbie chorych.

Dobra decyzja to swiadoma decyzja

- Bardzo sie batam tej operacji - wspomina Matgorzata - Dlatego zaczetam szukac informac;ji
na temat bariatrii. Na poczatku na stronie szpitala. Czytatam o dietach i zalecenia dla
pacjentéw bariatrycznych. Moze bedga tez dobra dla mnie - myslatam.

Grzegorz sie nie bat. Musiat jednak sprawe przemysle¢ na spokojnie. Od dziecka byt
pulchniutki, dobrze zbudowany. W rodzinie zawsze dobrze sie jadto. Dobrze i duzo. Po
trzydziestce zaczat przybiera¢ na wadze.

- Duzo pracowatem, nie byto czasu na regularne positki - przyznaje - Obiad jadtem po 17 -tej,
godzine pdzniej byta kolacja, potem druga i trzecia... Na efekty nie musiat dtugo czekac. 149
kg przy 188 cm wzrostu. - Co mnie zmotywowato? Tylko prosze sie nie Smia¢. Rower. A



wtasciwie mdj brzuch, ktéry utrudniat mi jazde na kolarce i ktopoty z kotami. Zrobito mi sie
wtedy bardzo przykro.

Jazde na kolarzéwce uwielbiat i uwielbia nadal. Zrzucenie 40 kg pozwolito mu ponownie
wsigs$¢ na rower.

- Znowu moge robi¢ dtuzsze dystanse - usmiecha sie z zadowoleniem - No i odstawitem leki
na nadcisnienie i cholesterol.

Waznym efektem operacji bariatrycznych, poza diametralnym zmniejszeniem zotgdka jest
takze zmiana metabolizmu. Stad te dziedzine chirurgii nierzadko nazywajg chirurgig
metaboliczna.

- Wycinajac dno zotadka, usuwamy obszar odpowiedzialny za wydzielanie hormondw
wptywajgcych na taknienie - ttumaczy Michat Kisielewski - Wiekszo$¢ pacjentédw nie czuje juz
takiego gtodu jak przedtem, zmieniajg sie smaki, niektérych dostownie odrzuca od stodyczy...
Wielu chorych moze odstawic leki, ktére musieli bra¢ przed operacjg, w tym takze insuline!
Chirurgia bariatryczna jest najbardziej inwazyjng formg leczenia otytosci, jednak gdy pytam
pacjentow, czy zatujg swojej decyzji, czesto odpowiadajg, ze zatujg tylko tego, ze tak pézno
zdecydowali sie na operacje.

Nowe, lepsze zycie

Grzegorz jest dzis bardzo zadowolony z podjetej decyzji, chociaz nie zdecydowat sie od razu.
Od pierwszej wizyty u dr Kisielewskiego mineto pét roku. W tym czasie duzo czytat o bariatrii i
rozmawiat z psychologiem, ktérego ma w rodzinie. Podczas drugiej wizyty, ustyszat o grupie
bariatrycznej na FB. Wiec czytat komentarze tych, ktérzy na operacje sie zdecydowali. Po
trzeciej wizycie powiedziat: ,,Ok. Wchodze w to”.

Zadowolona jest rdwniez 63- letnia Teresa. Operacje przeszta niedawno. Caty czas zastanawia
sie, dlaczego po zbiegu nic jej nie bolato.

- To chyba dzieki rehabilitacji - méwi - Na ¢wiczenia chodzitam wprawdzie z powodu
kregostupa, ale wzmocnione zostaty takze miesnie brzucha. Wczesniej obawiatam sie, ze sie
nie obudze, a potem czutam sie tak, jakbym zadnej operacji nie miata.

Marzy jej sie jeszcze operacja kolan. Gdy juz schudnie. Przed zabiegiem wazyta 130 kg.
Osiem dni po - 5 kg mniej. Chociaz, jak przyznaje, startowata od 158 kg przy 162 cm wzrostu.
Ma cukrzyce. Dzieki zastrzykom na cukrzyce schudta prawie 30 kg, ale nie mogta ich bra¢
dtuzej. Wymiotowata. Dlatego zdecydowata sie na operacje.



- Mam nadzieje, ze schudne jeszcze jakies$ 60-80 kg. | przestane chodzi¢ jak kaczka z powodu
bélu w kolanach. Do tej pory wszedzie musiatam jezdzi¢ samochodem. Nie mogtam za duzo
chodzid.

Jej historia przypomina opowiesci innych pacjentéw. Nieodpowiedni tryb zycia,
nieodpowiednia dieta, brak ruchu. Dzis wie, ze musi zmienic to, co je i to, jak funkcjonuje na
co dzien. W czasie rehabilitacji bardzo spodobat sie jej basen. Wiec moze uda sie dalej
ptywac?

- Cate zycie opiekowatam sie innymi. Pora zadbac o siebie - méwi z uSmiechem. | nie moze
sie doczekad spotkan dla pacjentéw bariatrycznych, jakie organizuje Szpital Wojskowy w
Krakowie - Musze wyjs¢ do ludzi. Wtedy bedzie mi tatwiej.

Operacja byta takze szansg na lepsze zycie dla Matgorzaty

.- Jak cztowiek sam o siebie nie zawalczy, to nikt mu tego nie zatatwi - méwi. Wie, ze musi sie
pilnowad. - Stodkie smaki wracaja, a jak tylko jem wiecej niz 1500 -1600 kilokalorii, waga
natychmiast odbija - przyznaje. - Nie wpadam w paranoje i nie waze sie codziennie, chociaz
wage w domu mam. Caty proces zaczat zresztg od kupna wagi. Musiata by¢ taka specjalna, z
wiekszg skalg - smieje sie, chod jak przyznaje, wtedy nie byto jej do Smiechu. Ma w

domu orbitrek i regularnie ¢wiczy. Wtasnie nauczyta sie tez ptywac.

- Po tym, jak schudtam, widze same plusy tej decyzji. Czuje, jakby mi ubyto 10 lat! I niech tak
zostanie.
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