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Pracowity weekend. 340 pacjentow w szpitalu polowym
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Bezptatne konsultacje lekarzy specjalistow: endokrynologéw, kardiologéw, dermatologow,
ginekologéw oraz stomatologdéw, oraz badania profilaktyczne: EKG, USG tarczycy, piersi,
jamy brzusznej, a takze opatrunki pielegniarskie. Do szpitala polowego zorganizowanego
przez Fundacje Centrum Dobroczynnosci Lekarskiej im. Prof. Teresy Adamek Guzik, ktéry
stanat na placu Jana Nowaka Jezioranskiego, zgtosito sie 340 pacjentow.

- To przedtuzenie akcji, ktére realizujemy juz od dtuzszego czasu, z tym ze tym razem jestesmy
rzeczywiscie mocno widoczni. Zazwyczaj takie spotkania z pacjentami odbywaja sie w domach seniora
czy domach dziecka - méwi prof. Barttomiej Guzik, fundator fundacji i dyr. 5 Wojskowego Szpitala
Klinicznego w Krakowie - Dzisiaj chcemy szczegdlnie zacheci¢ krakowian, ale takze i osoby, ktére po
prostu podrézujg do pamietania o profilaktyce. Zazwyczaj zapominamy, by zadbac o siebie, w zyciu,
ktére coraz bardziej przyspiesza, w ilosci problemdw, ktére mamy na co dzieh. Stad nasza akcja, ktéra
daje nam mozliwos¢ nie tylko przebadania sie, ale takze przypomina o koniecznosci zadbania o siebie.
Wiec nawet jezeli nie skorzystamy dzisiaj z mozliwosci konsultacji, to mam nadzieje, ze osoby, ktére
przechodzg obok naszego szpitala polowego, zastanowia sie o co chodzi, dlaczego taki szpital sie
pojawia i dlaczego dziatamy prozdrowotnie.
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Wolontariusze z dyplomami

Wolontariuszami w szpitalu polowym sa lekarze i pielegniarki z r6znych krakowskich szpitali. Dr n.
med. Tomasz Puto, kier. Klinicznego Osrodka Diagnostyki Obrazowej szpitala wojskowego, konsultant
wojewddzki w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej, tylko w niedziele wykonat okoto 40 badanh
USG brzucha i tarczycy.

- Byli pacjenci, ktérzy przyjechali specjalnie na te badania z drugiego kohca Krakowa - méwi - Co
najwazniejsze, udato wychwycic kilku pacjentéw, ktdrzy zostali skierowani w trybie pilnym do dalsze;j
diagnostyki. Jak np. pani, ktéra przyszta zbadac co innego, a okazato sie, ze w watrobie sg zmiany,
ktére nie dawaty zadnych objawow. Gdyby jednak poczekata jeszcze jakis czas, mogtoby by¢ za
pdzno. Byta tez pacjentka, u ktérej dwa lata temu wykryto dwa mate kamienie w pecherzyku
z6tciowym, ktére dzis juz byty duze i w dodatku zwapnione. Kolejna, jak sie okazato, ma duze
miesniaki.

Te i kilka innych przyktaddw jego zdaniem sg najlepszym dowodem, dlaczego warto organizowac
podobne akcje. Pomagajg takze studenci medycyny. Pacjentom pomyst bardzo sie spodobat.
Zwiaszcza ze nie trzeba czekac w kolejce.

- Znakomita inicjatywa - mowi 62-letnia Anna - udato mi sie skorzysta¢ z porady endokrynologa i
ginekologa. Zrobie jeszcze USG piersi - dodaje zadowolona.

- Cztowiek ma mozliwo$¢ pokonania wielu chordb, jezeli zacznie leczy¢ sie wczesniej - stwierdza 57-
letnia Jadwiga i zapisuje sie do dermatologa i internisty.

Skoro pacjent nie zawsze chce i moze dotrzec do lekarza, lekarz dociera do pacjenta - méwig
organizatorzy.

- Chcemy leczy¢ i zapobiega¢ chorobom - ttumaczy Anna Ruszecka z Fundacji Centrum
Dobroczynnosci Lekarskiej im. prof. Teresy Adamek Guzik i Jana Guzika - Wtasnie dlatego
organizujemy cykliczne szpitale polowe dla mieszkancéw Krakowa. Zatozeniem szpitali jest, aby
profilaktycznie przebadac osoby, ktére majg utrudniony dostep do ochrony zdrowia i lekarzy oraz
takie, ktérym nalezy przypominac o potrzebie regularnych badan.

Pomoc dla kazdego

Z konsultacji i badan w szpitalu polowym moze skorzystac kazdy. Nie ma zadnych zapiséw. Nie trzeba
tez podawac zadnych danych osobowych, jezeli kto$ nie miat na to ochoty. Szpital polowy powstat po
to, by pomagac kazdemu, kto o to poprosi.

- Zdrowie to najwazniejsza kategoria. Elementem tego zdrowia jest dobra profilaktyka. Gmina Miejska
Krakéw organizuje szereg programéw profilaktycznych, ale ciggle potrzeba ich wiecej. Z tego punktu
widzenia bardzo cenie sobie dziatania, ktdre realizujg organizacje spoteczne, ktére za cel stawiaja
sobie badanie 0sdb potrzebujacych. Inicjatywa jak szpital polowy absolutnie zastugujg na uznanie i
szacunek - zaznacza prof. Stanistaw Mazur, | Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa, ktéry od lat
wspiera organizacje Szpitala Polowego.

Gdy w namiocie szpitala polowego trwaty badania, w Galerii Krakowskiej ratownicy medyczni
prowadzili pokazy pierwszej pomocy.

- Kazdy moment jest dobry, by uczy¢, jak ratowad ludzie - przekonuja - To umiejetnosci, ktére warto



przypominac, zwtaszcza w praktyce. Tak, by wtedy kiedy trzeba dziata¢ nie bac sie i robi¢, co trzeba.

- Wspotpracujemy z Fundacjg Centrum Dobroczynnosci Lekarskiej, poniewaz jako Stowarzyszenie
Lepszy Krakdéw zawsze popieramy takie akcje. Uwazamy, ze kwestie zdrowia, bezpieczenstwa
obywateli sg bardzo wazne. Dodatkowo przyczyniamy sie do szczytnej akcji, robigc zupetnie cos
innego niz na co dzien. Stowarzyszenie pomaga spotecznosci miasta Krakowa - przyznaje Rafat
Sutkowski, Prezes Stowarzyszenia Lepszy Krakow.

Wspolne dziatanie przynosi efekty

- Mozna narzekad, ze system ochrony zdrowia nie dziata, albo robi¢ cos, by pomdc tym, ktérzy tego
potrzebujg - dodaje prof. Guzik.
W Krakowie chetnych do pomocy nie brakuje.

- Szkota Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie od lat angazuje sie w dziatania
spoteczne, wspierajgc inicjatywy niosgce realng pomoc mieszkancom. Nasza obecnos¢ przy tego typu
wydarzeniach to wyraz solidarnosci i zaangazowania w zycie lokalnej spotecznosci. Dzi$ stuzymy jako
wsparcie techniczne, aby zapewnic jak najlepszy komfort pracy lekarzy, ale zawsze jesteSmy gotowi
wspierac dziatania stuzace dobru wspdlnemu i budujace kulture wzajemnej pomocy. Udziat w tej
inicjatywie traktujemy jako naturalne przedtuzenie naszej codziennej misji - ochrony zycia, zdrowia i
godnosci cztowieka - podkresla [lll. bryg. Michat Gaska, dowddca jednostki ratowniczo-gasniczej SA
PSP Krakow.

- Jako Galeria czujemy sie czeScig spotecznosci lokalnej. Wspdlnie z Fundacjg Centrum
Dobroczynnosci Lekarskiej im. prof. Teresy Adamek Guzik i Jana Guzika wpadliSmy na pomyst
organizacji Szpitala Polowego przy Galerii. Wspieramy logistycznie i materialnie organizacje tej waznej
spotecznie akcji - stwierdza Jarostaw Szymczak, Dyrektor Centrum Handlowego Galeria Krakowska.

Po wakacjach szpital polowy znowu ma sie pojawia¢ w réznych dzielnicach Krakowa.
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