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Jak pazdziernik to przypominamy o mammografii i
samobadaniu piersi. Ruszyta kampania #jajuzaty!
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Aktualnosci

Pazdziernik od wielu lat uznawany jest na calym swiecie za Miesiac Swiadomosci Raka
Piersi. W tym szczegdlnym okresie przypominamy o profilaktyce, diagnostyce oraz
nowoczesnym leczeniem nowotworéw piersi. W Matopolsce po raz kolejny ruszyta
kampania edukacyjna #jajuzaty, ktéra powstata we wspoétpracy Wojewodzka Stacja


https://www.5wszk.com.pl/aktualnosci/aktualnosci
https://www.facebook.com/wsse.krakow

Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie i 5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SP ZOZ
w Krakowie.

Tegoroczny pazdziernik jest mocno ,krakoski”! Kazdy jednak sposéb jest dobry, by zwréci¢ uwage na
badania profilaktyczne. Dlatego organizatorzy kampanii namawiajg i przypominaja: nie cykaj sie!
Zadbaj o siebie.

Nieobeznanym z gwara krakowska ttumaczymy. "Cykac sie" znaczy "bac sie czegos, miec stracha, by
cos zrobic¢". Badan profilaktycznych bac sie jednak nie trzeba! Badania profilaktyczne to poczatek
prawdziwej troski o siebie - bo zdrowy styl zycia zaczyna sie od Swiadomosci. Wykonujesz je nie po to,
aby ustysze¢, ze jestes chora. Robisz je po to, aby upewni¢ sie, ze JESTES ZDROWA ! A jedli cos sie
wydarzy - wczesne wykrycie da Ci przewage i realng szanse na petne zdrowie.

Rak piersi wciaz bardzo grozny

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem u kobiet na Swiecie (25%) i najczestsza
przyczyna zgonu (14%), a chore na raka piersi stanowig 36% kobiet zyjgcych z nowotworami. Szacuje
sie, ze co roku raka piersi rozpoznaje sie u blisko 1,7 miliona kobiet, a ponad 500 tysiecy umiera z
tego powodu. To choroba niejednorodna, w ktérej wyrézniamy rézne podtypy.

Najwiekszg zachorowalno$¢ na raka sutka notuje sie krajach uprzemystowionych (Belgia, Dania,
Holandia, Niemcy, Wielka Brytania). Najmniej zachorowan wystepuje w krajach Afryki i Azji
Potudniowo-Wschodniej. Region geograficzny jest czynnikiem istotnie modyfikujagcym ryzyko
zachorowania na raka piersi.

W Polsce rak piersi w ostatnim stuleciu stat sie jednym z najwiekszych zagrozen
przedwczesnej umieralnosci kobiet. Wystepuje on réwniez u mezczyzn, cho¢ bardzo rzadko.
Szacuje sie, ze jeden na stop przypadkéw nowotwordw ztosliwych sutka, to wtasnie rak piersi u
mezczyzn.

Rak piersi przez dtugi czas rozwija sie w sposéb utajony, nie wywotujac bélu ani widocznych objawodw.
Symptomy, takie jak wyczuwalne guzki lub zgrubienia, zmiany w ksztatcie lub wielkosci piersi,
nietypowa wydzielina z brodawki czy zmiany skérne, powinny zawsze sktoni¢ do wizyty u specjalisty.

Czynniki ryzyka rozwoju choroby sa ztozone, jednak kluczowy wptyw wydaja sie mie¢ czynniki
zwigzane ze stanem hormonalnym kobiety (czynniki reprodukcyjne, wiek pokwitania i przekwitania,
stosowanie preparatéw hormonalnych). Czestos¢ wystepowania raka piersi wzrasta z wiekiem. Wsrod
kobiet przed 45 rokiem zycia nowotwor wystepuje rzadko, a wiekszos¢ zachorowan
dotyczy kobiet po 50 roku zycia (w Polsce 80% pacjentek).

Czynnikiem, ktéry znaczaco zwieksza ryzyko zachorowania na raka sutka, jest obecnos¢ u dane;j
osoby mutacji genu BRCA1 lub genu BRCA2. Szacuje sie, ze 4-8% rakdw piersi moze by¢ wynikiem
dziedzicznych mutacji, pozostate przypadki sa nastepstwem sporadycznych mutacji w komérkach
somatycznych.

Co moze zaniepokoi¢ podczas samobadania piersi?
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- zmiana wielkosci i ksztattu piersi, ktéra nie ustgpita po miesigczce,

- guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod pachg (zwykle niebolesne),

- zmiana koloru skory piersi,

- wcigganie skory piersi,

- pomarszczenie lub tuszczenie skéry piersi,

- zmiany w obrebie brodawki piersi.

Nie mamy wptywu na czynniki, ktére majg najlepiej opisany zwigzek z rakiem piersi, tj. pte¢, wiek,
geny, ale szacuje sie, ze zdrowy styl zycia i dieta pozwalaja zapobiec nawet co czwartemu
przypadkowi raka piersi. Dlatego zaleca sie:

- unikanie nadwagi — wyzsza masa cCiata wigze sie z wiekszym ryzykiem zachorowania na raka piersi;
- rezygnacje ze spozycia alkoholu — alkohol przyczynia sie do rozwoju nowotworu;

- rzucenie palenia — dym tytoniowy ma silne dziatanie rakotwdrcze;

- aktywnos¢ fizyczng — wspomaga kontrole masy ciata i obniza poziom estrogendw;

- karmienie piersiag — wspiera ostateczne uksztattowanie sie nabtonka gruczotu mlekowego;

- ograniczenie stosowania terapii hormonalnej okresu menopauzy — powoduje wzrost stezenia
zenskich hormonoéw ptciowych we krwi, co przyczynia sie do zachorowania.

Profilaktyka to podstawa

- samobadanie piersi - pozwala wczesniej zauwazy¢ zachodzgce zmiany w wygladzie i strukturze
piersi

- regularne badania profilaktyczne - mammografia lub USG piersi przeprowadzane co rok czy dwa lata
pozwalajg na wczesne wykrycie choroby

- profilaktyka w przypadku dziedziczenia uwarunkowanego raka piersi - to konsultacja genetyczna,
indywidualny harmonogram badan profilaktycznych lub profilaktyczna mastektomia.
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