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Zamiast szerokiego ciecia, niewielki otwor. Pierwsze
operacje endoskopowe kregostupa w szpitalu wojskowym w
Krakowie
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- To przysztosc chirurgii kregostupa - zapewniaja neurochirurdzy. Mikro naciecie,
praktycznie brak ingerencji w uktad miesniowo-kostny, mniejszy bdl po operacji i szybsza
rekonwalescencja sprawiaja, ze w przypadku zabiegow usuniecia przepukliny o operacje
endoskopowe coraz czesciej pytaja pacjenci.

- Bl byt nie do wytrzymania - Ewa, 44 lata, Zle wspomina czas przed operacja. Jest mtoda energiczng
kobieta, ktédrg pewnego dnia unieruchomit ,straszliwy bél nogi”. - Leczenie zachowawcze nie
pomagato. Tabletki, serie zastrzykdéw - nic nie dziatato. Bél narastat. Noga mi dretwiata. Nie mogtam
chodzi¢. Po rezonansie byto wiadomo, ze to uszkodzony dysk, przepuklina po prostu sobie wyptyneta.

- Na szczescie nie doszto do trwatego uszkodzenia nerwu. Konieczna byta operacja - ttumaczy Dorian
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Gtadysz, neurochirurg z Kliniki Neurochirurgii 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego. - Ostry bol na jaki
skarzg sie pacjenci w przypadku dyskopatii, jest efektem nacisku wypadajacej czesci dysku na nerw.
Do tego dochodzi stan zapalny, ktéry powoduje, ze nerw staje sie duzo bardziej wrazliwy.

Charakterystyczny bél w kregostupie bezbtednie rozpoznata pani Barbara, 65 lat. Zwtaszcza, ze
towarzyszyto mu dobrze jej znane dretwienie nogi.

- Miatam juz wczesniej operacje kregostupa, dwa lata temu. Poczatkowo czutam sie bardzo dobrze.
Musiatam jednak p6js¢ do pracy - méwi cicho. - Pomagatam w kuchni, na zmywaku. Myslatam nawet,
ze to moja wina, ze zrobitam cos Zle i przez ten wysitek cos zepsutam - ttumaczy.

Bdl byt jednak wynikiem kolejnej przepukliny, ktéra powstata tuz pod zoperowanym wczesniej
kregiem.

- To sie niestety zdarza - tltumaczy dr Gtadysz - Dyskopatia to choroba zwyrodnieniowa, ktéra dotyczy
catego kregostupa, a operacja w jednym miejscu nie wyklucza probleméw w drugim.

Panie Ewa i Barbara to dwie pierwsze pacjentki, ktére przeszty endoskopowg operacje kregostupa w
szpitalu wojskowym w Krakowie.

Mniejsze naciecie, mniejszy stres

Endoskop do operacji kregostupa to wysokospecjalistyczne, zaawansowane technologicznie narzedzie
chirurgiczne, ktére pozwala na przeprowadzanie mikroinwazyjnych zabiegéw. Dobrze sprawdza sie
przy usuwaniu przepuklin dyskowych i leczeniu niektérych przypadkéw zwezenia kanatu kregowego
(stenozy). Endoskop to cienka rurka, wyposazona w miniaturowg kamere i Zrédto Swiatta.
Wprowadzony przez minimalne naciecie, pozwala na ogladanie operowanego obszaru na duzym
monitorze w znacznym powiekszeniu.

- Jak cztowiek styszy ,operacja kregostupa” jest ciezko przerazony - przyznaje pani Barbara. - Boi
sie, czy potem bedzie chodzit, bo to przeciez kregostup!

Endoskopowa mikrooperacja w ich odczuciu jest mniej ,,straszna” i mniej skomplikowana, a przez to
mniej stresujaca.

- Dobrze rozumiem ten stres - przyznaje Dorian Gtadysz. - Dlatego zawsze dtugo ttumacze, na czym
polega operacja usuniecia przepukliny. Endoskopia jest naturalnym rozszerzeniem mozliwosci
operowania i dlatego zalezy nam na wdrozeniu tej metody w szpitalu wojskowym w Krakowie.

- W tej chwili ,,ztotym standardem” w wypadku dyskopatii jest mikrodiscektomia, operacja
mikroskopowa, ktéra réwniez nalezy do zabiegdw matoinwazyjnych - podkresla. - Ma szersze
zastosowanie, moze by¢ wykorzystana przy bardziej ztozonych schorzeniach kregostupa.

Mikroskop operacyjny uzywany w czasie takiego zabiegu powieksza kilkukrotnie obraz pola
operacyjnego i pokazuje go neurochirurgowi w 3D. Dodatkowe oswietlenie pozwala na bardzo
precyzyjne operowanie. Wiasnie ta precyzja minimalizuje mozliwos¢ uszkodzenia otaczajacych
przepukline tkanek - miesni, wiezadet i struktur kostnych kregostupa. Wymaga jednak wiekszego, 2-3
cm naciecia, by umozliwi¢ dotarcie do korzenia nerwowego i przepukliny dysku. W przypadku
endoskopu to zaledwie 0,5- 1 cm. Otwarta operacja wymaga nawet 5-10 cm ciecia.

Bl po operacji jest wprost proporcjonalny do wielkosci naciecia. Im wieksze, tym wiekszy



dyskomfort.

- Warto jednak pamieta¢, ze nie zawsze mozna zastosowac leczenie matoinwazyjne - przestrzega dr
Gtadysz.

W przypadku pani Ewy i Barbary na szczescie mozna byto.

Zrosty jak biaty puch

- Bytam juz dzis pionizowana - oznajmia dzien po operacji pani Ewa. - Rana jeszcze troche ciggnie, ale
to nie ten sam bol! Sam zabieg tez nie jest bolesny. W momencie kiedy jest zaktadana maseczka,
cztowiek praktycznie odptywa. | budzi sie juz po.

W kolejnym dniu chodzi po sali jakby zabiegu wiasciwie nie byto. Kiedys sporo ¢wiczyta.

- To byty zajecia opracowane specjalnie dla konkretnej grupy kobiet. Ale teraz to chyba juz tylko
program ,Zdrowy kregostup” - zartuje.

Liczy na szybki powrét do formy. Znajomy, ktéry przeszedt podobny zabieg przekonywat, ze to dobre
rozwigzanie.

- Endoskopowa operacja kregostupa to metoda, ktéra wymaga od chirurga troche innych kompetenc;ji
manualnych - przyznaje dr Gtadysz. - Operuje sie de facto jedna reka, w drugiej trzymajac endoskop,
a wszystkie elementy ukfadu optycznego sa réwnoczesnie narzedziem pracy.

Na powiekszonym obrazie na monitorze wida¢ doktadnie, jak pracuje diamentowe wiertto, ktore
pozwala dotrze¢ do wypadnietego dysku. Usuwane fragmenty dysku wygladajg jak... puch, ptatki
$niegu lub Scierane na naszych oczach wiérki kokosowe.

- To biatawe zrosty i blizny, ktére powstajg po wypadnieciu dysku i stanu zapalnego korzenia nerwu
- uSmiecha sie Dorian Gfadysz. - Ich usuniecie jest podstawg operacji odbarczajacej, poniewaz to
wtasnie ta tkanka, oprécz samej przepukliny, moze powodowac bél i blokowaé regeneracje nerwu.

Zanim pojawi sie dyskopatia i konieczno$¢ interwencji chirurgicznej, struktury, ktére otaczajg korzenie
nerwowe zazwyczaj sg gtadkie i jasnorézowe."

- Na szczescie teraz whasciwie nie boli - przyznaje pani Jadwiga, dzieh po operacji. - Nie boli takze
samo szycie - oddycha z ulga.

W przypadku endoskopii rana pooperacyjna jest naprawde niewielka, co minimalizuje bél i pozwala na
szybka rekonwalescencje. Obie pacjentki zostaty wypisane do domu 3 dni po operacji.
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