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Szanowni Panstwo,

Zespbt ds. Zakazen Szpitalnych przypomina ,ze dnia 5 maja przypada Swiatowy dzien higieny rak.

5 MAJA - SWIATOWY DZIEN HIGIENY RAK

Inicjatywa World Health Organization (WHO), obchodzona co roku od 2009 r.
Celem jest ograniczenie zakazeh zwigzanych z opieka zdrowotng i przypomnienie, ze higiena ragk
ratuje zycie.

DLACZEGO TO WAZNE?

v Brudne rece sg najczestszg drogg przenoszenia zakazen
v Prawidtowa higiena rgk zmniejsza ryzyko infekcji nawet o0 50%
v To najprostsza i najskuteczniejsza metoda ochrony pacjenta

0 5 MOMENTOW HIGIENY RAK

Przed kontaktem z pacjentem
Przed czystg/aseptyczng procedurg
Po kontakcie z ptynami ustrojowymi
Po kontakcie z pacjentem

Po kontakcie z otoczeniem pacjenta

ke whe

PAMIETA)

[ .,Czyste rece ratujg zycie”
[l Dezynfekuj rece zgodnie z procedurg
[] Dbaj o bezpieczenstwo pacjenta i swoje

DLACZEGO 5 MAJA?
Data symbolizuje:

0 5 palcéw jednej reki
05 palcéw drugiej reki

Twoje rece maja znaczenie. Kazdego dnia.


https://www.5wszk.com.pl/aktualnosci/aktualnosci
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HIGIENA RAK TO NAJPROSTSZY SPOSOB

ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM

5 MOMENTOW HIGIENY RAK

PRZED KONTAKTEM PRZED CZYSTA / PO KONTAKCIE PO KONTAKCIE PO KONTAKCIE
Z pacjentem ASEPTYCZNA z ptynami z pacjentem z otoczeniem
PROCEDURA ustrojowymi pacjenta
DLACZEGO TO TAK WAZNE? JAK PRAWIDEOWO DEZYNFEKOWAC RECE?
@ Brudne rece sa najczestsza droga 1 Nanie$ odpowiednia iloé¢ preparatu e '
przenoszenia zakazen na dtonie (ok. 3-5 ml). i @
@ Prawidtowa higiena rak zmniejsza 2 Pocieraj dionie zgodnie z technika X 30"—6'10
200 ryzyko infekcji nawet 0 50% przez 30-60 sekund. N 5_"_ o
W o Fh_m'j'isz pacjentéw, wspdtpracownikéw 3 Pamietaj o wszystkich powierzchniach %0 &
Jres dtoni i palcow. > )
y @ To najskuteczniejsza i najtarisza metoda &' sl fam Saathad & <
zapobiegania zakazeniom ¢ b v
: HISTORIA TEGO DNIA PAMIETAJ!
Swiatowy Dzien Higieny Rak zostal ustanowiony przez Dezynfekuj rece zgodnie z procedura
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w 2009 roku Uzywaj odpowiednich preparatéw
w ramach globalnej kampanii - SAVE LIVES: Dbaj o skére rak - stosuj kremy ochronne
Clean Your Hands". Obchodzony jest kazdego Bat mrzorenit eukiiacientin
roku 5 maja - data symbolizuje 5 palcow =l > Bipac;
jednej reki i 5 palcow drugiej reki. i wspdtpracownikow

Celem jest zwiekszenie swiadomosci na temat znaczenia
higieny rak w opiece 2drowotnej na calym Swiecie.

3 BEZPIECZNY PACJENT - NASZA WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC
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