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Uwazaj na wiosenne stonce “. - juz teraz promieniowanie UV moze zwiekszac ryzyko uszkodzen skéry
i rozwoju czerniaka.

Latem warto unika¢ ekspozycji na stohce w godzinach 11:00-14:00, kiedy promieniowanie UV jest
najsilniejsze. Zimg, szczegdlnie w gdrach, promieniowanie UV réwniez dziata intensywnie, dlatego
ochrona skéry - w tym stosowanie filtrow UV - jest konieczna przez caty rok.

Nowotwory skéry wystepujg czesciej niz inne nowotwory ztosliwe, takie jak rak piersi, ptuca czy jelita
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grubego. To jedne z najczesciej diagnozowanych nowotworéw w populacji, dlatego tak duze znaczenie
ma profilaktyka i wczesne wykrywanie zmian.

Reguta ABCDE to proste narzedzie do wczesnego wykrywania niepokojgcych zmian skérnych.

A - asymetria znamienia,

B - nieréwne i poszarpane brzegi,

C - zmiana koloru,

D - powiekszajgca sie $rednica,

E - ewolucja, czyli zmiany w czasie takie jak Swigd, krwawienie czy zaczerwienienie.

Kazdy z tych sygnatéw powinien sktoni¢ do konsultacji lekarskiej.

Wczesnie wykryty czerniak jest prawie w 100% wyleczalny, o czym przypominaliSmy, w czasie
konferencji ,Jak chroni¢ sie przed zwiekszonym ryzykiem zachorowania na raka lub czerniaka skéry”
zorganizowanej wspdlnie z Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie w 5

Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SP ZOZ w Krakowie
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