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Opiekują się osobami starszymi, przewlekle chorymi i niepełnosprawnymi. Pomagają pacjentom z
przewlekłymi ranami, z wyłonioną stomią czy wymagającym cewnikowania pęcherza moczowego po
zakończonej hospitalizacji. Odwiedzają chorych w domu, wykonują iniekcje różnymi drogami,
pielęgnują rany, pobierają materiał biologiczny do badań. Współpracują z lekarzem, położną i innymi
specjalistami, a także z instytucjami pomocowymi.

– Co równie istotne, pielęgniarki środowiskowe uczą pacjentów oraz ich bliskich, jak żyć z chorobą.
Czy to cukrzycą, czy otyłością, nadciśnieniem tętniczym, dyslipidemią, astmą oskrzelową czy choroby
metabolicznymi – mówi dr Małgorzata Kamińska, z-ca dyr. ds. pielęgniarstwa. – Nasze programy
edukacyjne mogą realizowane zarówno domupacjenta jak i w Poliklinice, w czasie spotkania z
pielęgniarką środowiskową. Przy czym nie chodzi o jednorazowy wykład. Edukacja zdrowotna proces,
w którym pielęgniarka towarzyszy pacjentowi, dostosowując wiedzę do jego możliwości
intelektualnych, warunków domowych i barier psychologicznych. Ich opieka jest kompleksowa.
Pielęgniarka środowiskowa to dziś wysoko wykwalifikowany specjalista, edukator i często menedżer
zdrowia pacjenta – podkreśla dr Kamińska.

W przypadku opieki pielęgniarek  środowiskowych nie ma żadnej rejonizacji. Mogą objąć opieką
każdego, kto o to poprosi. Wystarczy złożyć odpowiednią deklarację w 5 Wojskowym Szpitalu
Klinicznym z Polikliniką SPZOZ w Krakowie. Nie trzeba być pacjentem POZ przy ul. Wrocławskiej.

Wszystkie świadczenia realizowane są zgodnie z Indywidualnym Planem Opieki Środowiskowej od
poniedziałku do piątku. Szczegółowe informacje jak skontaktować się z pielęgniarkami
środowiskowymi - na stronie internetowej 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika SP ZOZ w
Krakowie.
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