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Pielegniarki srodowiskowe w szpitalu wojskowym w
Krakowie
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Opiekuja sie osobami starszymi, przewlekle chorymi i niepetnosprawnymi. Pomagaja pacjentom z
przewlektymi ranami, z wytoniong stomig czy wymagajacym cewnikowania pecherza moczowego po
zakonczonej hospitalizacji. Odwiedzajg chorych w domu, wykonujg iniekcje réznymi drogami,
pielegnujg rany, pobierajg materiat biologiczny do badah. Wspétpracujg z lekarzem, potozng i innymi
specjalistami, a takze z instytucjami pomocowymi.

- Co réwnie istotne, pielegniarki srodowiskowe uczg pacjentéw oraz ich bliskich, jak zy¢ z choroba.
Czy to cukrzycg, czy otytoscig, nadcisnieniem tetniczym, dyslipidemia, astma oskrzelowg czy choroby
metabolicznymi - méwi dr Matgorzata Kaminska, z-ca dyr. ds. pielegniarstwa. - Nasze programy
edukacyjne moga realizowane zaréwno domupacjenta jak i w Poliklinice, w czasie spotkania z
pielegniarkg srodowiskowg. Przy czym nie chodzi o jednorazowy wyktad. Edukacja zdrowotna proces,
w ktérym pielegniarka towarzyszy pacjentowi, dostosowujgc wiedze do jego mozliwosci
intelektualnych, warunkéw domowych i barier psychologicznych. Ich opieka jest kompleksowa.
Pielegniarka Srodowiskowa to dzi$ wysoko wykwalifikowany specjalista, edukator i czesto menedzer
zdrowia pacjenta - podkresla dr Kaminska.

W przypadku opieki pielegniarek srodowiskowych nie ma zadnej rejonizacji. Moga obja¢ opieka
kazdego, kto o to poprosi. Wystarczy ztozy¢ odpowiednia deklaracje w 5 Wojskowym Szpitalu
Klinicznym z Poliklinika SPZOZ w Krakowie. Nie trzeba by¢ pacjentem POZ przy ul. Wroctawskie;.

Wszystkie $wiadczenia realizowane sg zgodnie z Indywidualnym Planem Opieki Srodowiskowej od
poniedziatku do pigtku. Szczegétowe informacje jak skontaktowac sie z pielegniarkami
srodowiskowymi - na stronie internetowej 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika SP ZOZ w
Krakowie.
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