PRZYGOTOWANIE DO BADANIA MAMMOGRAFICZNEGO

Na badanie nalezy zgtosic sie z dowodem tozsamosci i przynie$é¢ wczesniejsze wyniki
(zdjecia mammograficzne i odpisy oraz odpisy USG piersi) o ile byty wykonywane.

Na badanie najlepiej zgtosi¢ sie w dwuczesciowym ubraniu, aby mozna byto tatwo
rozebrac sie do pasa.

Przed badaniem nalezy usuna¢ cafg bizuterie z okolic szyi i klatki piersiowej.

W dniu badania nie nalezy stosowa¢ kosmetykdw (dezodorant, talk, krem, balsam do
ciata, perfumy) w okolicach pach i gérnej potowy ciata, poniewaz mogg one
spowodowa¢ zmiany obrazu mammograficznego i w konsekwencji koniecznosc
wykonania ponownego badania.

Zeby zminimalizowa¢ nieprzyjemne odczucia w trakcie ucisku piersi w czasie badania
zaleca sie, zeby Pacjentka zgtosita sie na badanie w pierwszej fazie cyklu
miesigczkowego. Optymalnym terminem badania dla kobiet miesigczkujgcych jest 5 -
10 dzien cyklu (jest to zalecenie zwiekszajgce wartos¢ badania, ale nie warunek jego
wykonania).

Kobiety po menopauzie moga wykonac¢ badanie w dowolnym dniu.

Badanie mammograficzne jest wykonywane przez technika elektroradiologii, nadzor
nad procesem diagnostycznym zawsze sprawuje lekarz radiolog.

Prosimy o zgtaszanie sie na badanie z kilkuminutowym wyprzedzeniem, gdyz przed
badaniem pacjentki s3 proszone o wypetnienie kwestionariusza (warto pamietac
o zabraniu ze sobg okularéw, jezeli jest taka koniecznosc).

Jezeli Pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig powinna o tym fakcie poinformowac
personel medyczny.

Podczas badania poinformuj o nagtych dolegliwosciach.
W dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na state.

Przeciwwskazaniem do wykonania badania jest cigza.



