
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA MAMMOGRAFICZNEGO 

• Na badanie należy zgłosić się z dowodem tożsamości i przynieść wcześniejsze wyniki 

(zdjęcia mammograficzne i odpisy oraz odpisy USG piersi) o ile były wykonywane. 

• Na badanie najlepiej zgłosić się w dwuczęściowym ubraniu, aby można było łatwo 

rozebrać się do pasa. 

• Przed badaniem należy usunąć całą biżuterię z okolic szyi i klatki piersiowej. 

• W dniu badania nie należy stosować kosmetyków (dezodorant, talk, krem, balsam do 

ciała, perfumy) w okolicach pach i górnej połowy ciała, ponieważ mogą one 

spowodować zmiany obrazu mammograficznego i w konsekwencji konieczność 

wykonania ponownego badania.  

• Żeby zminimalizować nieprzyjemne odczucia w trakcie ucisku piersi w czasie badania 

zaleca się, żeby Pacjentka zgłosiła się na badanie w pierwszej fazie cyklu 

miesiączkowego. Optymalnym terminem badania dla kobiet miesiączkujących jest 5 -

10 dzień cyklu (jest to zalecenie zwiększające wartość badania, ale nie warunek jego 

wykonania).  

• Kobiety po menopauzie mogą wykonać badanie w dowolnym dniu.  

• Badanie mammograficzne jest wykonywane przez technika elektroradiologii, nadzór 

nad procesem diagnostycznym zawsze sprawuje lekarz radiolog. 

• Prosimy o zgłaszanie się na badanie z kilkuminutowym wyprzedzeniem, gdyż przed 

badaniem pacjentki są proszone o wypełnienie kwestionariusza (warto pamiętać  

o zabraniu ze sobą okularów, jeżeli jest taka konieczność).  

• Jeżeli Pacjentka jest w ciąży lub karmi piersią powinna o tym fakcie poinformować 

personel medyczny. 

 

Podczas badania poinformuj o nagłych dolegliwościach. 

W dniu badania należy zażyć wszystkie leki przyjmowane na stałe. 

Przeciwwskazaniem do wykonania badania jest ciąża. 

 


