ZAKLAD RADIOLOGII | DIAGNOSTYKI OBRAZOWE)
5 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SP ZOZ W KRAKOWIE

ul. Wroctawska 1-3, Krakdow

Tomografia komputerowa /TK/ z kontrastem

Tomografia komputerowa to badanie radiologiczne z wykorzystaniem promieni rentgena
obrazujgce badane struktury. Umozliwia wykonanie wyraznych i szczegdotowych obrazéw
narzagdéw wewnetrznych, kosci. Wykonywane jest w celu oceny struktur narzadow
i wykrycia potencjalnych nieprawidtowosci w budowie. Badanie wykonywane jest wytacznie
na podstawie pisemnego skierowania od lekarza.

Tomografia komputerowa jest badaniem bezbolesnym. Czas badania w zaleznosci od
badanego narzadu trwa od kilku do kilkunastu minut. Podczas badania pacjent powinien
leze¢ w bezruchu. Pacjent proszony jest o potozenie sie na specjalnym stole do badan
w odpowiedniej pozycji (adekwatnie do specyfiki badania). Nastepnie stét przesuwa sie przez
pierscien tomografu, gdzie znajduje sie lampa wytwarzajgca promieniowanie rentgenowskie.
Promienie przechodzg przez ciato badanego, dzieki czemu mozliwe jest odtworzenie na
monitorze obrazu badanej warstwy ciata.

Sposdb przygotowania do badania:

1. Na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo (nie jes¢ co najmniej 6h)

2. Nalezy odpowiednio nawadnia¢ sie dzien przed i w dniu badania, 2-3 godziny przed
badaniem nalezy wypi¢ okoto 1-2 | niegazowanej wody

3. Nie pi¢ alkoholu w przeddzien i w dniu badania
Nalezy zazy¢ stale przyjmowane leki

5. Jesli byty wykonywane badania typu USG, RTG, rezonans magnetyczny i tomografia
komputerowa lub jesli pacjent posiada karte informacyjng leczenia szpitalnego itp.
prosze koniecznie przynie$¢ wyniki badan, zdjecia badz inne dokumenty medyczne

6. Do Pracowni TK prosze zgtasza¢ sie 15-20 minut wczesniej celem przygotowania do
badania

7. Przed badaniem nalezy zgtosi¢ personelowi choroby alergiczne, uczulenia na kontrast
i przyjmowane leki

8. Po zakoriczonym badaniu nalezy wypic okoto 2 litry wody niegazowanej
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Do badania nalezy zgtosi¢ zgtosi¢ sie z aktualnym wynikiem badan:
- TSH
- Poziom kreatyniny

Wynik badania jest wazny 14 dni. W przypadku niewtasciwych wynikéw powyzszych badan
(przekroczone prawidtowe normy) prosze niezwtocznie zgtosi¢ sie do Pracowni TK celem
ustalenia dalszego toku postepowania.

UWAGA

W zwigzku z planowanym badaniem tomografii komputerowej moze zaistnie¢ potrzeba
dozylnego podania $srodka cieniujgcego, ktéry umozliwi przeprowadzenie petnej diagnostyki
badanego narzadu. Poniewaz S$rodki cieniujgce sg substancjg obcg wprowadzang do
organizmu istnieje mozliwos¢ wystgpienia reakcji ubocznych:

a) miejscowych, takich jak: bdl, uczucie goraca, zaczerwienienie skéry, wysypka

b) ogdlnoustrojowych, takich jak: wstrzas anafilaktyczny, wymagajgcych natychmiastowego
postepowania leczniczego.

Mozliwo$¢ wystgpienia w/w reakcji niepozadanych zwigzana jest z budowg chemiczng
$rodka cieniujgcego, wrazliwoscig organizmu oraz stanem zdrowia pacjenta.

W badaniach tomografii komputerowej stosujemy wytgcznie srodki cieniujgce niejonowe —
np. Omnipaque lub lomeron. Prawdopodobienstwo wystgpienia objawdw niepozadanych po
podaniu srodka cieniujgcego niejonowego wynosi ok. 0,15%.

W oparciu o przeprowadzone badania, do grupy o podwyzszonym ryzyku zakwalifikowano
pacjentdw z nastepujacymi schorzeniami: schorzenia tarczycy, cukrzyca, ciezkie nadcisnienie,
niewydolnos¢ watroby, niewydolno$¢ nerek, reakcje uczuleniowe, astma, objawy
nietolerancji przy poprzednich podaniach srodka cieniujgcego.

Przeciwskazania do badania - Przeciwwskazaniem do badania jest cigza.

Postepowanie po badaniu w przypadku kobiet karmigcych piersig - Karmienie piersig moze
by¢ kontynuowane na normalnych zasadach.

Przed badaniem TK pacjent jest proszony o podpisanie nastepujgcych oswiadczen:
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ZGODA NA BADANIE TK | PODANIE SRODKA KONTRASTOWEGO

Ja nizej podpisany, wyrazam zgode na badanie tomografii komputerowej wykonywane przez zespét
lekarzy, pielegniarek i technikéw elektroradiologii tutejszej placéwki medycznej wedtug
obowigzujgcych standardéw i zgodnie ze sztuka i wiedzg medyczng.

Jednoczesnie réwniez zapoznatem(tam) sie z metodg wykonywania badania i mozliwymi do
wystgpienia u mnie skutkami ubocznymi i oswiadczam, ze nie bede roscit(a) w przysztosci zadnych
pretensji do personelu badajgcego w przypadku wystgpienia tych skutkdéw u mnie.

Oswiadczam takze, ze nie zataitem(tam) zadnych istotnych informacji o stanie mojego zdrowia,
przebiegu dotychczasowego leczenia, czy przyjmowania lekéw, bedac swiadomym wynikajgcych
z tego faktu konsekwencji zdrowotnych.

Zgode wyrazam po podjeciu samodzielnej decyzji, na co miatem(tam) wystarczajacg ilos¢ czasu.

Data Podpis pacjenta lub prawnego opiekuna

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostatem poinformowany o mozliwych skutkach ubocznych dozylnego podania
Srodka cieniujgcego i wyrazam zgode na dozylne podanie srodka cieniujgcego w czasie badania.

Data Podpis pacjenta lub prawnego opiekuna
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