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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG 

 

USG jamy brzusznej 

W dniu poprzedzającym badanie posiłki powinny być lekkostrawne, nie powodujące wzdęć 

jamy brzusznej. Należy wykluczyć z diety: warzywa strączkowe, kapustę, mięso, potrawy 

pieczone. 

Do badania należy zgłosić się na czczo (nie jeść co najmniej 6h). Do badania pęcherz 

moczowy powinien być wypełniony. 

Przed badaniem należy unikać palenia papierosów, picia kawy i mocnej herbaty 

USG piersi 

Badania najlepiej  wykonywać między 1 a 10 dniem cyklu 

USG tarczycy, ślinianek, jąder i badania naczyniowe (tętnic i żył) 

Bez przygotowania 

 


