ZALECENIA DLA PACJENTA PO USUNIECIU MIGDALKOW PODNIEBIENNYCH
(TONSILLECTOMIA)

Cel edukacji zdrowotnej:
Edukacja zdrowotna pacjenta ma na celu przygotowanie pacjenta do samopielegnacji po zabiegu
Tonsillectomi.

Tematy edukacyjne:
e lIstota, cel, i zasady prowadzonego leczenia,
e Ryzyko i przyczyny wystapienia powiktan pozabiegowych
e Samokontrola stanu zdrowia: kontrola ci$nienia tetniczego krwi, temperatury; obserwacja
pod katem krwawienia,
e Aktywnos$¢ fizyczna dostosowana do pacjenta,
e Szczepienia ochronne w celu zwigkszenia odpornosci pacjenta,
e Wspolpraca z zespolem terapeutycznym,
e Wsparcie psychologiczne pacjenta i rodziny

Informacje ogélne:

Jest to zabieg operacyjny polegajacy na usunigciu znajdujacych si¢ w ciesni gardta mig-
datkéw podniebiennych. Celem tej procedury jest wyeliminowanie nawracajacych standw zapal-
nych gardta, usunigcie ognisk stanu zapalnego zlokalizowanych w obrebie migdatkow. W przy-
padku znacznego przerostu migdatkéw podniebiennych efektem zabiegu jest rowniez poprawa
droznos$ci drog oddechowych, zmniejszenie czgstosci bezdechdéw podczas snu.

Zabieg polega na wycigciu migdatkéw, zamknieciu otwartych naczyn poprzez koagulacje.
Ran po migdatkach nie zszywa si¢ gdyz utrudniatoby to potykanie.

Leczenie obejmuje antybiotykoterapi¢ oraz leczenie przeciwbolowe. Czas pobytu w oddziale: 3-4
dni. Rekonwalescencja 1 miesigc.



INFORMACJE ISTOTNE DLA PACJENTA:

Obserwacja zabarwienia $liny, uczucia splywania po gardle — s3 to objawy krwawienia
w razie ich wystapienia chlodny oklad na kark oraz natychmiastowa konsultacja
lekarska.

Unikanie przez ok. 3-4 tygodni goracych potraw oraz napojow.

Dieta bogatobialkowa, pélplynna, migkka — przyspieszenie gojenia si¢ ran, zmniejszenie
dolegliwos$ci bolowych podczas spozywania positkow.

Unikanie potraw pikantnych, kwasnych oraz twardych — powoduja zwigkszenie
dolegliwosci bolowych.

Zaprzestanie spozywania napojow alkoholowych, palenia papierosow - utrudniajg gojenie
si¢ ran.

Wskazanie picie duzej ilosci ptynéw (gtownie niegazowanej wody) — nawilzone §luzowki
gardta zmniejszajg dolegliwosci bolowe

Pamigta¢ o kontroli poszpitalnej — w poradni otolaryngologicznej ( w wyznaczonym
terminie),

Pamietac o regularnym zazywaniu lekow zgodnie ze zleceniem w Karcie Informacyjne;.
Unikanie infekcji gornych drog oddechowych,

Oszczedzajacy tryb zycia, bez wysitku fizycznego, sitowni, schylania si¢, dzwigania do 3-
4 tygodni — wysitek fizyczny powoduje podniesienie ci$nienia krwi, co moze powodowaé
krwawienie z rany

Unikanie goracych kapieli, sauny, przebywania na stoncu — cieplo rozszerza naczynia, co
sprzyja wystapieniu krwawienia,

Dbanie o prawidlowy mikroklimat pomieszczen w domu, wietrzenie pomieszczen

W razie pojawienia si¢ niepokojacych objawdw: podwyzszonej temperatury ciala,
krwawienia zalecana jest natychmiastowa konsultacja lekarska,

Pacjent ma mozliwo$¢ kontaktu osobistego, lub telefonicznego z lekarzem i pielegniarkg w
czasie pracy oddziatu, nr tel. na gorze Karty Informacyjne;j

OCENA KONCOWA EFEKTOW EDUKACJI:

Pacjent wie na czym polega zabieg Tonsillectomi

Pacjent wie i rozumie jak dbac o siebie po zabiegu usuni¢cia migdatkéw podniebiennych.
Pacjent wie, jak ma si¢ zachowa¢ w przypadku ewentualnych powiktan.



