Ulotka — Zalozenie i wymiana plytki wraz z workiem w systemie
dwuczesSciowym:

1.

Przed przyklejeniem plytki do ciata warto ja delikatnie rozgrzaé, np. trzymajac ja miedzy
dtonmi. Hydrokoloidowy material, z ktérego wykonana jest ptytka, pod wptywem ciepla stanie
si¢ bardziej elastyczny, a warstwa klejaca lepiej dopasuje si¢ do skory, co przetozy si¢ na czas
jej utrzymania na ciele.

Odklej folie zabezpieczajaca czgs¢ przylepng ptytki i zacznij przyklejac ja do ciata. Pamigtaj,
aby stomia znalazlta si¢ w centralnie wycietym otworze ptytki. Przyklejaj czes¢ przylepna ptytki
zaczynajac od dotu i dociskaj jg ku gorze. Po przyklejeniu ptytki, ponownie docisnij palcami jej
catg powierzchni¢ przylepna i upewnij si¢, ze przylega ona szczelnie do skory.

Po zatozeniu ptytki do ciata, pora na podiaczenie do niej worka. Dopigcie worka odbywa si¢
poprzez delikatne docisniecie plastikowego pierscienia worka do pier§cienia ptytki stomijnej.
Ptytki wyposazone sa w specjalny komierz umozliwiajacy bezuciskowe podlaczenie worka
dwuczesciowego do ptytki stomijnej. Plastikowy pierscien znajduje si¢ na koncu specjalnego
kolnierza, ktory po odciagnigciu tworzy wolng przestrzen pomi¢dzy pomiedzy pierscieniem, a
przylepcem plytki. Tak powstata przestrzen pozwala na wlozenie w nig palcéw obu dloni i
zmotoryzowanie w pelni wywieranego przez pierScien worka nacisku na plytke stomijng i
znajdujace si¢ pod nig ciato.

Ptytka powinna utrzymywac si¢ na ciele przez kilka dni. Worki dwuczgsciowe powinny byé
zmieniane w zaleznosci od indywidualnych potrzeb bez konieczno$ci odklejania ptytki od ciata.
Aby zdja¢ worek dwucze$ciowy, nalezy delikatnie pociggnaé za specjalng zaktadke znajdujaca
si¢ przy plastikowym pierscieniu az do czasu odczepienia worka od plastikowego pierscienia
ptytki stomijne;.

Po kilki dniach noszenia, nalezy zdja¢ ptytke stomijng poprzez delikatne jej odklejenie od skory.
Odklejanie zacznij od gory ptytki, przytrzymujac skore powyzej ptytki druga reka.

Zuzyty worek lub ptytke wyrzu¢ wraz z normalnymi odpadami gospodarstwa domowego — nie
nalezy wyrzucac ich do toalety.






