ZALECENIA DLA PACJENTA DOTYCZACE BORELIOZY

Borelioza - choroba zakazna przenoszona przez kleszcze. Moze obejmowaé rozne narzady i
uktady.

Zakazenie kregtkiem Borrelia nastgpuje nie wczesniej niz 24-48 godzin po uktuciu kleszcza.
Szybkie, prawidtowe usunigcie kleszcza zmniejsza ryzyko zakazenia. Wtasciwa diagnostyka
zapobiega groznym powiktaniom, ktore moga wystapi¢ nawet kilka/ kilkanascie lat od momentu
zakazenia. Borelioza w pierwszej fazie daje objawy skorne. Objawy narzadowe (dotyczace
stawow, uktadu nerwowego 1 serca) pojawiajg si¢ w 111 III fazie choroby.

Borelioza — objawy choroby

» poczatkowo objawy grypopodobne — goraczka,dreszcze;

» rumien—wystepuje w miejscu po ugryzieniu kleszcza i ma postaé owalnego pierscienia,
czasem roOwnoczes$nie pojawiajg si¢ pecherze. Rumien jest ciepty w dotyku, towarzyszy mu
uczucie swedzenia oraz bdl, rumien wedrujacy jest oznaka rozwijajacej si¢ choroby;
zawroty glowy;

sztywnos¢ 1 bole stawow;

zapalenia stawow;

ogo6lne ostabienie;

zaburzenia snu.
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Po6zne objawy boreliozy:

Y

przewlekte zmegczenie;

boéle glowy;

zaburzenia pamigci;
nawracajace zapalenie stawow;
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objawy neurologiczne: zaburzenia czucia, dretwienia konczyn, porazenie nerwoOw cza-
szkowych, uszkodzenia nerwu twarzowego 1 nerwow obwodowych (polineuropatia), jak
rowniez przewlekle stany bolowe kregostupa (radikulopatia) lub przewlekle zapalenie sta-
WOW;

» encefalopatia (zaburzenia zachowania);

» rzadziej dochodzi do zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i zapalenia mozgu.

Rozpoznanie i diagnostyka:

» Test PCR: zalecany do wykonania natychmiast po podejrzeniu zakazenia borelioza, moz-
liwy do wykonania juz po kilkunastu godzinach od zarazenia.

» Test ELISA: bada krew pod katem obecnos$ci przeciwcial, ma niska skuteczno$¢ (ok.
40%), jest to test przesiewowy (rOwniez oznacza przeciwciata IgG 1 IgM).

» Test WESTERN BLOT (wykonywany na bazie surowicy krwi pacjenta): stuzy do weryfi-
kacji wynikow watpliwych, badz dodatnich, charakteryzuje si¢ wysoka skuteczno$ciag
(0k.90%), mozliwy do wykonania dopiero po ok. 6 tygodniach od zakazenia



Borelioza — leczenie

Skutecznos$¢ leczenia zalezy od szybkosci diagnostyki i1 stadium choroby.
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antybiotykoterapia, ktorg stosuje si¢ dtugotrwale 1 przy pomocy réznych antybiotykow.
Wybor lekow 1 czas leczenia okresla lekarz. Ma na celu zniszczenie kretka Borrelia,
wzmocnienie ukladu odporno$ciowego, zmniejszenie stanu zapalnego. Potwierdzeniem
skuteczno$ci kuracji jest ustgpienie objawow klinicznych; jednak po przeprowadzonej an-
tybiotykoterapii przeciwciata w organizmie moga utrzymywac si¢ przez kilka lat.

dieta powinna by¢ przygotowana indywidualnie i dostosowana do okresu leczenia,
a takze stosowanych lekow (istniejg interakcje miedzy zywnos$cig a lekami — dotyczy to
antybiotykow).

Dieta powinna by¢ bogata w nieprzetworzong zywnos$¢, zdrowe thuszcze, bialko i boga-
te w witaminy warzywa. Zaleca si¢ diete z wykluczeniem cukru i produktow go zawie-
rajacych. Ten rodzaj diety ma wlasciwosci utrudniajgce rozwdj proceséw zapalnych
W organizmie.

Produkty zywno$ciowe, ktore powinny si¢ znalez¢ w diecie chorego na borelioze: ryby ob-
fitujace w kwasy tlhuszczowe omega — 3, ciemnozielone warzywa, jagody, kurkuma, goz-
dziki;

Zaleca si¢ herbate bialg i1 zielong, a takze cynamon. Wskazane jest spozywanie kiszonek
oraz przyjmowanie probiotykow (wybdr i sposob przyjmowania ustala lekarz).

Szczegolnie wazne jest picie wody W ilosci 6-8 szklanek dziennie, celem usuwania tok-
syn.

Produkty zywnos$ciowe, ktore NIE powinny znalez¢ si¢ w diecie chorego na borelioze:
cukier 1 produkty zawierajace ten sktadnik (cukier stanowi pozywke dla rozwijajacych si¢
w przewodzie pokarmowym grzybow, a takze uposledza prawidlowe funkcjonowanie
przewodu pokarmowego), biate pieczywo, ryz, weglowodany.

Nalezy wykluczy¢ lub znacznie ograniczy¢ produkty zawierajace kwas szczawiowy (ra-
barbar, szczaw, szpinak, orzeszki ziemne).

Catkowicie wylaczy¢ z diety kawe naturalng 1 napoje zawierajace kofeing, a takze alkohol i
tyton.

Dieta stanowi jeden z istotnych elementéw terapii boreliozy. Powinna by¢ indywidualnie
dostosowana w zalezno$ci od stanu pacjenta, a takze etapu terapii.

Profilaktyka boreliozy

» odpowiednia, okrywajaca wigkszo$¢ ciata odziez, pamigtaj o nakryciu glowy
» stosowanie srodkow odstraszajacych kleszcze (spraye, zele), dostgpne w aptece
» dokladne sprawdzanie ciala po spacerach w miejscach narazonych na wystgpowanie

kleszczy (glowa, uszy, szyja, pepek, miejsca zgigcia duzych stawoéw — pachy, tokcie, ko-
lana)



» Jedli zauwazysz wbitego kleszcza jak najszybciej go usun. Ztap przy samej skorze — najle-
piej peseta i pociagnij ku gorze. Miejsce uklucia zdezynfekuj a r¢ce umyj woda z mydtem.
Przez kolejne dni obserwuj miejsce po usunieciu kleszcza. Jesli zaobserwujesz rumien lub
pojawig si¢ jakiekolwiek inne niepokojace objawy — niezwlocznie udaj si¢ do lekarza.



