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ZALECENIA DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD
NARKOTYKOW

Unikaj miejsc, w ktorych kiedys brates.

Nie chodz do restauracji, lokali, kawiarn, pubéw 1 innych miejsc, w
ktorych spotykaja si¢ osoby biorgce narkotyki.

Nie bierz udziatlu w spotkaniach towarzyskich, o ktorych wiesz, ze moga
pojawi¢ si¢ narkotyki.

4. Nie trzymaj narkotykow w domu.

5. Nie zgadzaj si¢, aby kto$ przynosit do ciebie narkotyki.
6.
7
8
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Nie przyjmuj 1 nie dawaj prezentdéw i1 fapowek w postaci narkotykow.

. Nie bierz udziatu w sktadkach na zakup narkotykow.
. Nie pomagaj innym w zdobyciu, czy zazyciu narkotykow.
. Nie chodz po narkotyki.

10. Nie przebywaj tam, gdzie biora.
11. Nie zgadzaj si¢, aby sta¢ na czatach.
12. Nie zazywaj S$rodkdw zmieniajacych nastrdj (alkohol, leki nasenne,

uspokajajace, psychotropowe itp.).

13. Nie rozmawiaj z osobami pod wptywem narkotykow.
14. Nie pozyczaj pieniedzy na narkotyki.
15. Usun z domu przedmioty, kojarzace ci si¢ z braniem (fajki, lufki,

woreczki, strzykawki itp.)

16. Unikaj kontaktu wzrokowego 1 wechowego z narkotykami.



