ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW/OPIEKUNOW DOTYCZACE
PROFILAKTYKI ZAKAZENIA UKELADU MOCZOWEGO

Zakazenie uktadu moczowego (ZUM) to obecno$¢ drobnoustrojow w drogach moczowych. ZUM
ma charakter nawracajacy i czesciej dotyczy kobiet. Zakazenie uktadu moczowego stwierdza si¢
na podstawie objawow klinicznych oraz badan labolatoryjnych w tym posiewu moczu. Wsrod
patogendw powodujacyh zakazenie uktadu moczowego sg bakterie, rzadziej wirusy lub grzyby.
Czynnikami sprzyjajacymi zakazeniu uktadu moczowego sa:

- wiek (niemowleta oraz osoby starsze),
- pte¢ zenska,

- cigza

-naduzywanie lekow przeciwbolowych,
- zabiegi na drogach moczowych,

- uposledzenie odptywu moczu (kamienie nerkowe, wady uktadu moczowego, guzy, przerost
uktadu moczowego),

- zaburzenia metaboliczne (cukrzyca, dna moczanowa),
- leczenie immunosupresyjne; brak lub obnizenie odpornosci,
- cewnikowanie pgcherza moczowego;

Diagnostyka 1 leczenie ZUM to problem ztozony, ktéry czesto wymaga specjalistycznego
postepowania, nierzadko w warunkach szpitalnych. Leczenie zakazenia uktadu moczowego
wynika z odrebnosci anatomicznych oraz czynnosciowych zwigzanych z ptcig, wiekiem 1
wspotwystepowaniem innych choréb.

Prawidtowa diagnostyka i wlasciwe, specjalistyczne leczenie umozliwiaja trwatly efekt
terapeutyczny i zapobiegaja nawrotom choroby.

Objawy zakazenia drog moczowych:

- czgste oddawanie moczu,

- bol lub pieczenie w okolicy cewniki moczowe;.

- bol w okolicy podbrzusza lub okolicy ledzwiowej,
- ostabienie,

- goraczka,

- brak apetytu,

- pojawienie si¢ lub nasilenie nietrzymania moczu,
- splatanie, apatia,



- u 0s0b starszych zaburzenia réwnowagi i upadki,
- zmiana wygladu/koloru moczu, zmgtnienie, krwinkomocz, ropomocz;

W przypadku zaobserwowania powyzszych objawdw nalezy skonsultowaé si¢ z lekarzem.
Leczenie zakazenia uktadu moczowego wymaga przyjmowania antybiotyku w okreslonej dawce
1 z okreslong czestotliwoscia.

Poprawa samopoczucia nie powinna by¢ powodem do przedwczesnego zakonczenia
kuracji.

Aby zapobiec zakazeniom bakteryjnym uktadu moczowego, nalezy:

e dbac o codzienng higieng i1 cz¢sto zmienia¢ bielizne; ogranicza to ryzyko wniknigcia bakte-
rii do drog moczowych;

e nosi¢ luzng, oddychajaca bielizng, co zapobiega otarciom naskorka i zmniejsza ryzyko in-
fekeiji;

e chroni¢ organizm, szczegdlnie nerki, przed wychtodzeniem, co zapobiega obnizeniu od-
pornosci;

e W razie infekcji gardta, zatok, migdatkéw doprowadzi¢ do wyleczenia choroby
i zlikwidowania zrodta bakterii;

e dbac o regularne oproznianie pecherza; zapobiega to gromadzeniu si¢ i rozwojowi bakterii
W pecherzu moczowym.

e regularne przyjmowanie ptynow (ok. 21/dobg),

e czgstsze oddawanie moczu oraz przyjmowanie plyndéw 1 preparatow zakwaszajacych mocz
(wit. C, sok zurawinowy czy z czarnej porzeczki);



