ZALECENIA DLA PACJENTOW PO ZABIEGU BLEFAROPLASTYKI POWIEK

1.NALEZY STOSOWAC LEKI ZGODNIE Z ZALECENIAMI ZNAJDUJACYMI SIE NA
KARCIE INFORMACYJNEJ. ) )
PRZED ZAAPLIKOWANIEM MASCINALEZY PAMIETAC O UMYCIU RAK,

2.NIE UCISKAC ,NIE TRZEC OPEROWANEGO OKA,NIE ZACISKAC
POWIEK,ZACHOWAC OSTROZNOSC PRZY MYCIU TWARZY.

3.0PATRUNEK NA ZOPEROWANYM OKU NALEZY UTRZYMAC
W CIAGU I DOBY PO ZABIEGU.

4NALEZY BEZWZGLEDNIE PRZESTRZEGAC TERMINOW WIZYT KONTROLNYCH
PODANYCH W KARCIE INFORMACYJNEJ -TE WIZYTY SA OBOWIAZKOWE.
NIEZGLOSZENIE SIE DO KONTROLI W WYZNACZONYM TERMINIE ZOSTANIE
ODNOTOWANE W DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ.

5.RANA POOPERACYJNA JEST W TRAKCIE GOJENIA

-W PIERWSZYCH DNIACH WYSTEPUJE OBRZEK ORAZ ZASINIENIE WOKOL OCZU I
NA POWIEKACH -NALEZY STOSOWAC SUCHE ZIMNO OKLADY /KOSTKI LODU
MROZONEGO LUB AMPULKI 10ML NACL OWINIETE W GAZIKI,

ZALECANE JEST SPANIE NA WZNAK Z GLOWA UNIESIONA NA PODUSZCE -
ZNACZACO ZMNIEJSZA TO OBRZEK

-NALEZY ZREZYGNOWAC Z

MAKIJAZU/ CO NAJMNIEJ DO MOMENTU SCIAGNIECIA SZWOW Z POWIEK/
ZAPOBIEGA TO REAKCJA UCZULENIOWYM ORAZ PODRAZNIENIU SKORY WOKOL
OCczuU

-ZREZYGNOWAC Z GORACYCH KAPIELL,ALKOHOLU

-OSOBY NOSZACE SZKEA KONTAKTOWE POWINNY Z NICH ZREZYGNOWAC DO
CZASU USTAPIENIA OBRZEKU

-W CIAGU PIERWSZYCH 3 TYGODNI NALEZY UNIKAC INTENSYWNEGO WYSILKU
FIZYCZNEGO

- NIE NALEZY KORZYSTAC Z SAUNY I SOLARIUM ORAZ UNIKAC SILNEGO
NASLONECZNIENIA OK 3 M-CY ZALECANE JEST UZYWANIE OKULAROW
P/SLONECZNYCH

6.W PRZYPADKU NIEZNACZNEJ NIEDOMYKALNOSCI POWIEK BEZPOSREDNIO PO
ZABIEGU STOSOWAC KROPLE NAWILZAJACE DO OKA

7.8ZWY PO ZABIEGU USUWANE SA PO OK. 7-10 DNIACH, PO ICH USUNIECIU
ZALECANY JEST MASAZ OPUSZKAMI PALCY DLONI -MA TO KORZYSTNY WPLYW
NA PROCES DALSZEGO GOJENIA ORAZ ZAPOBIEGA TWORZENIU SIE BLIZN / do
masazu uzywamy thustych preparatow np.Linomag lub Alantan mas¢/

8.PO CALKOWITYM WYGOIJENIU SIE RANY OK3 TYGODNI ZALECANE JEST
STOSOWANIE PREPARATOW NA BLIZNY/NP Z SILIKONEM -SILAURUM

9.REKONWALESCENCJA PO ZABIEGU BLEFAROPLASTYKI PRZEBIEGA
INDYWIDUALNIE ’
KONCOWE EFEKTY PO ZABIEGU MOZNA OCENIAC PO UPLYWIE 6 MIESIEC



