ZALECENIA DLA PACJENTOW PO ZABIEGU WITREKTOMII

1. Plastikowa ostonke nalezy zdjac¢ po przyjsciu do domu i zakropli¢ oko wszystkimi
zaleconymi lekami. Kolejne podanie kropli do oka wykonac¢ przed pojsciem spac. Przez pierwszy
tydzien po zabiegu prosz¢ zaklada¢ ostonke na noc. Nie ma konieczno$ci zastaniania oka
opatrunkiem w dzien.

2. Nalezy stosowac leki zgodnie z zaleceniami znajdujgcymi si¢ na kracie informacyjne;.
Przed zaaplikowaniem kropli nalezy pamigta¢ o umyciu rak. Nalezy zachowaé 5-minutowe
odstepy pomiedzy podaniem poszczegolnych rodzajow kropel.

3. Nie uciska¢, nie trze¢ operowanego oka, nie zaciska¢ powiek, zachowaé ostroznos¢ przy
myciu twarzy. Przy zamknigtym oku mozna delikatnie umy¢ i osuszy¢ powieki.

4. Zabieg witrektomii wigze si¢ czegsto z podaniem do oka mieszaniny gazu lub powietrza co
moze znacznie uposledzi¢ widzenie. W okresie pooperacyjnym wazne jest utrzymywanie pozycji
glowy zaleconej przez lekarza. W trakcie gojenia i wchtaniania si¢ pecherzyka gazu widzenie
bedzie si¢ stopniowo poprawiac.

5. Pacjenci z podanym do komory ciata szklistego gazem nie moga podrézowac samolotem oraz
unika¢ gwattownych zmian ci$nienia z innych powodow.

6. W niektorych przypadkach konieczne jest podanie do oka oleju silikonowego, co skutkuje
zmiang mocy optycznej oka i pogorszeniem widzenia na okres obecnos$ci oleju w oku. Taki olej po
paru miesigcach wymaga usunigcia, co wigze si¢ z konieczno$ciag wykonania kolejnego zabiegu
operacyjnego.

7. Rana pooperacyjna goi si¢ okoto miesigca. W okresie pooperacyjnym moze wystgpowaé
zadraznienie oka oraz uczucie ciata obcego pod powieka.

8. W ciggu pierwszego miesigca po operacji nalezy zachowac oszczg¢dzajacy tryb zycia, unikac
nadmiernego wysitku fizycznego. Nie nalezy schyla¢ si¢, dzwiga¢ cigzkich rzeczy. Nalezy unikac
silnego nastonecznienia- zalecane jest stosowanie okularéw przeciwstonecznych.

9. W okresie pooperacyjnym, przez okoto 2 tygodnie, nie zazywac bardzo goracych kapieli, nie
korzysta¢ z sauny. Podczas mycia glowy — chroni¢ zoperowane oko przed dostaniem si¢ do niego
wody 1 szamponu. Nalezy unika¢ zanieczyszczenia i urazu oka.

10. Uprawianie sportow nalezy odlozy¢ do okoto 2 miesigcy od zakonczenia
leczenia (od ostatniego zabiegu).



