5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SP ZOZ
w Krakowie

Klinika Kardiologii

ul. Wroctawska 1-3, 30-901 Krakéw
tel. 12 63 08 230

ZALECENIAPIELEGNIARSKIE DLA PACJENTA
PO ZABIEGU WSZCZEPIENIA STYMULATORA SERCA
(ROZRUSZNIKA)LUB KARDIOWERTERA-DEFIBRYLATORA

Wskazéwki po wypisie ze szpitala:

dbaj aby rana pooperacyjna byta czysta i sucha,

obserwuj ran¢ pooperacyjnag W kierunku: zaczerwienienia, bolu, temperatury, obrzeku
miejscowego lub wysigku z rany,

unikaj goracych kapieli w wannie (preferowany letni prysznic),

nie stosuj miejscowo w okolicy stymulatora zadnych masci ani ptynéw dezynfekujacych,
unikaj podnoszenia konczyny po stronie rany pooperacyjnej, nie wykonuj szerokich ruchow
przez kilka dni po wszczepieniu stymulatora, nastepnie stopniowo zwickszaj aktywnos¢ reki
w kolejnych dniach,

unikaj podnoszenia cigzarow powyzej 5 kg,

nie dopuszczaj do ucisku na okolicg wszczepienia stymulatora, nie no$ niczego co mogtoby
uciskac¢ te okolice (np. obciste ubranie, gorset, szelki),

nie lez na brzuchu, nie uciskaj stymulatora,

nie manipuluj stymulatorem przez skore,

nie no$ cigzkiego plecaka, a torbe no$ na drugim ramieniu,

rozrusznik nie zwalnia od zapinania pasow bezpieczenstwa podczas jazdy samochodem.

nie nalezy wykonywac¢ czynnosci z uniesionymi wysoko rekoma np. wieszanie firanek.

W okresie tuz po zabiegu wskazane jest wstrzymanie sie od:

prowadzenia samochodu, poniewaz wymaga to silnego zaangazowania ramion i moze nieco
podraznia¢ gojaca si¢ rang pooperacyjna.

Przeciwwskazane sa takze dyscypliny sportowe: np. wioslarstwo, kulturystyka oraz dyscypliny,
ktorych uprawianie polega na wielokrotnym powtarzaniu tych samych ruchow, zwltaszcza gornej
czescei ciata.

unikaj energicznych ruchow przemieszczajacych obojczyk np. koszenie trawy, grabienie,
podrzucanie widtami stomy, rabanie drzewa,

nie korzystaj z sauny,

nie przebywaj w zasiggu duzych pdl magnetycznych i elektromagnetycznych np. linii
wysokiego napigcia, wieze przesytowe telefonii komorkowej, nadajniki radiowe i telewizyjne,
stacje nadawcze, generatory pradu,

nie korzystaj z elektronicznych miernikow tkanki ttuszczowej gdyz powodujg przeptyw pradu
przez ciato i moga zaktocaé prace stymulatora,



e urzadzenia i przedmioty zwiazane z hobby, wyposazone w silniki lub magnesy lub generujace
pola elektromagnetyczne mogg zaktoca¢ dziatanie stymulatora serca,
e unikaj pracy z elektronarzgdziami gdy jestes sam.

W pierwszych tygodniach po wszczepieniu rozrusznika mozesz:

e wktada¢ migkka tkaning pod pas bezpieczenstwa, aby nie draznit okolicy gojacej si¢ rany,

e zrezygnuj z dziedzin sportu, ktéore mogtyby spowodowaé wstrza$nienia, upadki np. sporty
walki (boks czy karate), wyczynowa jazda na rowerze, na nartach, gra w pitke nozna, jazda
konna, gry w golfa, a takze z polowania, wedkowania.

Korzystajac z telefonu komérkowego przykladaj go do ucha po przeciwnej stronie od
zaimplantowanego rozrusznika (zalecana odleglos¢ okoto 20 cm),

¢ nie no$ telefonu komorkowego w kieszeni po stronie wszczepionego rozrusznika,
e nie przewieszaj na szyi stuchawek od telefonu i innych elektryczne urzadzenia przeno$ne nie
powinny by¢ przenoszone bezposrednio nad stymulatorem serca.

NALEZY ZACHOWAC ODLEGLOSC:

e C0 najmniej 15 cm od stymulatora np. od mikseréw kuchennych, stuchawek, glosnikow,
zamknie¢ magnetycznych, elektrycznych szczoteczek do zebéw i fadowarki do
ultradzwigkowych szczoteczek do zebow, maszyn do szycia, suszarek do wioséw, maszynek
do golenia zasilanych z gniazdka,

e elektronicznego ogrodzenia dla zwierzat, pilota, obrozy, anteny, elektrycznych narzedzi,

e co najmniej 30 cm od lutownic, demagnetyzerow , silnikow spalinowych,

¢ nie nachylaj si¢ nad pracujagcym rozrusznikiem samochodu, wytacz silnik przed dokonaniem
jakichkolwiek regulacji,

e przebywaj nie blizej niz na odleglo$¢ wyciagniecia reki od piekarnika czy kuchenki
mikrofalowej,

e zachowaj odleglos¢ co najmniej 60 cm od domowych piecy elektrycznych,

e pozostan W bezpiecznej odlegtosci od kuchenki indukcyjnej.

W przypadku odczuwania w poblizu urzadzen elektrycznych przyspieszonego bicia serca,
nieregularnego tetna lub zawrotéw glowy oddal sie¢ od urzadzen elektrycznych lub wylacz je.
Poinformuj o tym lekarza.

ZALECANE JEST:

e na lotnisku przed kontrola bezpieczenstwa poinformuj kontrolujacych o wszczepionym
stymulatorze. Wykrywacze metali moga zaktdca¢ prace rozrusznika. Przechodzac przez
bramke systemu zabezpieczajacego na lotnisku, budynkach sadow, wigzieniach lub systemow
antykradziezowych w supermarkecie zrob to szybko, bez zatrzymywania si¢

e podczas przechodzenia przez system zabezpieczajacy nie dotykaj powierzchni
metalowych w poblizu sprzetu skanujacego, nie nalezy zatrzymywac si¢ ani opiera¢ o bramke
systemu. Musza Panstwo w razie potrzeby zwroci¢ uwage, ze noszg Panstwo stymulator serca,
ktorego metalowa obudowa moze wywota¢ alarm.

W przypadku wykorzystywania wykrywacza recznego nalezy poprosi¢ pracownika ochrony aby nie
zblizat go do stymulatora ani nie przesuwat wykrywaczem nad miejscem gdzie si¢ on znajduje, nalezy
okaza¢ karte identyfikacyjng stymulatora i poprosi¢ o kontrolg alternatywna
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e Podroze samolotem, pociggiem, statkiem czy samochodem nie stanowig problemu dla 0séb z
wszczepionym stymulatorem.

Podczas podrozy zalecane jest aby mie¢ przy sobie opaske, legitymacj¢ z informacja o wszczepionym
urzadzeniu- tak, by na wypadek koniecznosci udzielenia pomocy medycznej ratownicy oraz lekarze
wiedzieli o wszczepionym urzadzeniu od razu i odpowiednio dostosowali swoje dziatania medyczne.

e cigza nie ma zadnych ograniczen do zajscia W ciazg,
e posiadanie stymulatora nie ma wptywu na przebieg cigzy i porodu, rozwigzanie cigciem
cesarskim wskazane jest jedynie ze wskazan ginekologicznych.

W RAZIE KONIECZNSCI PODDAWANIA SIE ZABIEGOM MEDYCZNYM
poinformuyj lekarza, stomatologa, pielegniarke, technika o wszczepionym rozruszniku

e ZABIEGI i BADANIA BEZPIECZNE DLA PACJENTA,; stomatologiczne, tomografia
komputerowa (TK), RTG, mammografia.

e ZABIEGI i BADANIA NIEZALECANE; rezonans magnetyczny (MRI), diatermia.

e DIAGNOSTYKA Z UZYCIEM MRI — jest dozwolona w przypadku zastosowania
nowoczesnych kardiostymulatorow przy spetnieniu okre§lonych warunkéw. Nalezy zapoznad
si¢ z uwagami, ktore znajduja si¢ w legitymacji pacjenta z wszczepionym rozrusznikiem.
Wymagana jest wtedy kwalifikacja Kardiologa i Radiologa.

STARAJ SIE NOSIC ZAWSZE PRZY SOBIE LEGITYMACJE STYMULATORA

e nie wolno wchodzi¢ na teren oznaczony symbolem zakazu wstepu osobom posiadajacych
stymulator / rozrusznik serca,

e znak Zakazu wstegpu z rozrusznikiem serca lub defibrylatorem

e wszczepiony rozrusznik powinien by¢ regularnie sprawdzany w gabinecie kontroli
rozrusznikow,

e trwalo$¢ baterii jest uzalezniona od typu stymulatora, obrazu klinicznego choroby i czgstosci
stymulacji serca,

e |ekarz podczas regularnych kontroli sprawdza takze stan baterii,

e typowe stymulatory pracuja przez wiele lat,

e blizsze informacje uzyskaja Panstwo u swojego lekarza. Termin kontrolnych wizyt ustala
lekarz,

e przestrzegaj terminow wizyt lekarskich.
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