DATA POSILEK SKLAD WARTOSCI
ODZYWCZE
01.04.2024 | SNIADANIE | Kawa zbozowa z mlekiem Wartosé
z/c 220 ml (MLE, GLU energetyczna
ZYT, GLU JECZ,), jogurt | wg rozp.
naturalny 100g 1 szt. 1169/2011[kcal]
(MLE,), babka piaskowa 60 | [kcal] 2811.63
g (GLU PSZ, JAJ, OZ1, Biatko
MLE,), chleb mieszany ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 g ( GLU 1169/2011 [g]
PSZ, GLU ZYT,), butka 145.52
pszenno-zytnia 50g 1 szt. Thuszcez [g]
(GLU PSZ, GLU ZYT,), 110.24
masto 83% tt. 20 g (MLE,), | Kwasy
szynka sottysa wieprzowa, thuszczowe
wedzona ,parzona 55 g, nasycone
pomidor 65 g, satata zielona | ogotem [g]
5g 44.65
OBIAD Roso6t z makaronem () 400 Weglowodany
ml (GLU PSZ, SEL,), ogotem [g]
ziemniaki z koperkiem 321.95
gotowane () 250 g, udko w tym cukry [g]
gotowane bez skory 1szt. 63.56
210 g, sos jarzynowy () 50 | Blonnik
ml pokarmowy [g]
(GLU PSZ, SEL,), brokut | 26.2
gotowany* 200 g , jabtka Sol [g] 8.88
prazone b/c 70 g , kompot
owocowy z jabtkami* b/c
220 ml
KOLACJA Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
220 ml, chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt.
(GLU PSZ, GLU ZYT,),
masto 83% tt. 20 g (MLE,),
szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 55 g
(S0J,), satatka jarzynowa -
dieta () 60 g (MLE, SEL,),
salata zielona 5 g
II Serek homo naturalny 150g
KOLACJA 1 szt. (MLE,)
02.04.2024 | SNIADANIE | Ciasto drozdzowe 40 g Wartosé
(GLU PSZ, JAJ, MLE, energetyczna
S02,), jogurt naturalny 100g | wg rozp.

1 szt. (MLE,), bulka




pszenno-zytnia 50g 1 szt.
(GLU PSZ, GLU ZYT,),
chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), masto 83% tt.
20 g (MLE,), szynkowa
debowa

1169/2011[kcal]
[kcal] 2244.58
Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
74.51

Thuszcez [g]

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | 77.13
dodat.wody w ost.niejad 55 | Kwasy
g, salata zielona 5 g, thuszczowe
pomidor 65 g, herbata nasycone
czarna ekspresowa z cytryng | ogotem [g]
Cateringowa b/c 220 ml 30.85

OBIAD Brokutowa z ryzem () 400 Weglowodany
ml (MLE, SEL,), ziemniaki | ogotem [g]
z koperkiem gotowane () 327.8
250 g, gulasz warzywny z w tym cukry [g]
tofu dieta*. 150 g (GLU 40.76
PSZ, SOJ, SEL,), surowka | Blonnik
z marchwi z olejem () 200 g | pokarmowy [g]
, jabtka prazone b/c 70 g, 38.34
kompot owocowy z Sol [g] 8.23
jabtkami* b/c 220 ml

KOLACJA Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa b/c
220 ml, chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt.
(GLU PSZ, GLU ZYT,),
masto 83% tt. 20 g (MLE,),
pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami ()
110 g (RYB, SEL,),
pomidor 65 g, satata zielona
58

II Sok wielowarzywny

KOLACJA | pasteryzowany 0,331 1 szt.

03.04.2024 | SNIADANIE | Jogurt naturalny 100g 1 szt. | Wartos$¢

(MLE,), ciasto drozdzowe energetyczna
40 g (GLU PSZ, JAJ, wg rozp.
MLE, S02,), chleb 1169/2011[kcal]
mieszany pszenno-zytni 50 | [kcal] 2489.28
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), | Bialko

butka pszenno-zytnia 50g 1
szt. (GLU PSZ, GLU
ZYT,), masto 83% tt. 20 g
(MLE,), serck wiejski
ziarnisty 200g 1 szt. (
MLE,), kawa zbozowa z

ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
101.04

Thuszcez [g]
86.21




mlekiem z/c 220 ml ( MLE, | Kwasy
GLU ZYT, GLU JECZ,), tluszczowe
satata zielona 5 g , pomidor | nasycone
65¢g ogotem [g]

OBIAD Grysikowa () 400 ml (GLU | 37.72
PSZ, SEL,), ziemniaki z Weglowodany
koperkiem gotowane () 250 | ogotem [g]
g, bitka z kurczaka 80 g 340.28
(GLU PSZ,), sos jarzynowy | w tym cukry [g]
() 50 ml (GLU PSZ, SEL,), | 60.29
buraczki podprawiane - Btonnik
drobno tarte () 200 g (GLU | pokarmowy [g]
PSZ,), jabtka prazone b/c 70 | 24.91
g , kompot owocowy z Sol [g] 10.25
jabtkami* b/c 220 ml

KOLACJA Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
220 ml , chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt.
(GLU PSZ, GLU ZYT,),
masto 83% tt. 20 g (MLE,),
szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 55
g, pomidor 65 g , satata
ziclona 5 g

I Sok pomidorowy 0,31 1 szt.

KOLACJA

04.04.2024 | SNIADANIE | Ciasto drozdzowe 40 g Wartosé

(GLU PSZ, JAJ, MLE, energetyczna
S02,), jogurt naturalny 100g | wg rozp.
1 szt. (MLE,), chleb 1169/2011[kcal]
mieszany pszenno-zytni 50 | [kecal] 2625.29
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), | Biatko
butka pszenno-zytnia 50g 1 | ogotemwg rozp.
szt. (GLU PSZ, GLU 1169/2011 [g]
ZYT,), masto 83% tt. 20 g 99.44
(MLE,), pomidor 65 g, Thuszcez [g]
pasta z twarogu z koperkiem | 86.66
110 g Kwasy
( MLE,), safata zielona 5 g, | thuszczowe
kawa zbozowa z mlekiem nasycone
z/c 220 ml (MLE, GLU ogotem [g]
ZYT, GLU JECZ,) 37.23

OBIAD Ziemniaczana () 400 ml Weglowodany
(GLU PSZ, MLE, SEL,), ogbtem [g]
ryz na sypko 200 g, klopsik | 376.5

wieprzowy 100 g (GLU




PSZ, JAJ,), sos
pomidorowy 50 ml (GLU
PSZ,), surowka z selera i
jabtka z olejem () 200 g (
SEL,), jabtka prazone b/c 70

w tym cukry [g]
63.45

Btonnik

pokarmowy [g]
33.68

g , kompot owocowy z Sol [g] 6.34
jabtkami* b/c 220 ml

KOLACJA Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
220 ml, chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt.
(GLU PSZ, GLU ZYT,),
masto 83% tt. 20 g (MLE,),
galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 120 g
( SEL,), pomidor 65 g,
salata zielona 5 g

II Mus tymbark ryz + owoce

KOLACJA | tropikalne 100 g 1 szt.

05.04.2024 | SNIADANIE | Jogurt naturalny 100g 1 szt. | Wartos$¢

(MLE,), ciasto drozdzowe energetyczna
40 g (GLU PSZ, JAJ, wg rozp.
MLE, S02,), chleb 1169/2011[kcal]
mieszany pszenno-zytni 50 | [kcal] 2607.53
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), | Biatko
butka pszenno-zytnia 50g 1 | ogotemwg rozp.
szt. (GLU PSZ, GLU 1169/2011 [g]
ZYT,), masto 83% .20 g | 99.35
(MLE,), dZzZem 80 g, Thuszcez [g]
pomidor 65 g , kawa 83.12
zbozowa z mlekiem z/c 220 | Kwasy
ml (MLE, GLU ZYT, tluszczowe
GLU JECZ,), satata zielona | nasycone
5g ogotem [g]

OBIAD Dyniowa z makaronem () 35.34
400 ml (GLU PSZ, MLE, | Weglowodany
SEL,), ziemniaki z ogotem [g]
koperkiem gotowane () 250 | 374.69
g , pieczen z ryby mielonej | w tym cukry [g]
(Morszczuk) 110 g (GLU 86
PSZ, JAJ, RYB,), szpinak | Blonnik
gotowany z olejem™ 200 g pokarmowy [g]
(GLU PSZ,), jabtko 29.36

pieczone 150 g , kompot
owocowy z jabtkami* b/c
220 ml , sos pietruszkowy ()
50 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

S6l [g] 6.46




KOLACJA Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
220 ml, chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt.
(GLU PSZ, GLU ZYT,),
masto 83% tt. 20 g (MLE,),
pasta z jaj z koperkiem -
dieta 120 g
(JAJ, MLE,), pomidor 65 g
, safata zielona 5 g

II Sok wielowarzywny

KOLACJA | pasteryzowany 0,331 1 szt.

06.04.2024 | SNIADANIE | Jogurt naturalny 100g 1 szt. | Wartos¢

(MLE,), ciasto drozdzowe energetyczna
40 g (GLU PSZ, JAJ, wg rozp.
MLE, S02,), chleb 1169/2011[keal]
mieszany pszenno-zytni 50 | [kcal] 2411.61
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), | kcal
butka pszenno-zytnia 50g 1 | Biatko
szt. (GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
ZYT,), masto 83% tt. 20 g 1169/2011 [g]
(MLE,), piers delikatna z 90.16
kurnej potki produkt Thuszcez [g]
drobiowy z potaczonych 79.78
kawaltkow fileta z kurczaka, | Kwasy
parzona w ostonce thuszczowe
niejadalne;j. 55 g, satata nasycone
zielona 5 g , pomidor 65 g, | ogdtem [g]
kawa zbozowa z mlekiem 34.95
z/c 220 ml (MLE, GLU Weglowodany
ZYT, GLU JECZ,), ogodtem [g]

OBIAD Selerowa z ziemniakami () 349.47
400 ml (MLE, SEL,), w tym cukry [g]
kasza jgczmienna/sypko 220 | 55.77
g (GLU JECZ,), zrazik Btonnik
wieprzowy pieczony pokarmowy [g]
mielony 100 g (GLU PSZ, | 3547
JAJ,), sos pomidorowy 50 Sol [g] 9.39
ml (GLU PSZ,), suréwka z
marchwi 1 jabtka z olejem ()
200 g , kompot owocowy z
jabtkami* b/c 220 ml ,
jabtka prazone b/c 70 g

KOLACJA Chleb mieszany pszenno-

zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), butka pszenno-
zytnia 50g 1 szt. (GLU
PSZ, GLU ZYT,), masto




83% tl. 20 g (MLE,),
szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 55
g, bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i olejem () 60
g ( SEL,), herbata czarna
ekspresowa z cytryna
Cateringowa z/c 220 ml ,
safata zielona 5 g

II Sok pomidorowy 0,31 1 szt.
KOLACJA
07.04.2024 | SNIADANIE | Jogurt naturalny 100g 1 szt. | Warto$é
(MLE,), ciasto drozdzowe 40 g | energetyczna
(GLU PSz, JAJ, MLE, S02,), wg 1ozZp.
chleb mieszany pszenno-zytni | 1169/2011 [keal]
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), butka [kcal] 2876.23
pszenno-zytnia 50g 1 szt. (GLU | Biatko
PSZ, GLU ZYT,), masto 83% tf. ogolemwg rozp.
20 g (MLE,), szynka sottysa | 1169/2011 [g]
wieprzowa, wedzona ,parzona | 165 61
55 g, pomidor 65 g, kakao z | Tyiszcz [2]
mlekiem 220 ml (MLE,), satata 109.21
zielona5g Kwasy
OBIAD Roso6t z makaronem () 400 thuszczowe
ml (GLU PSZ, SEL,), nasycone
ziemniaki z koperkiem ogolem [g]
gotowane () 250 g , udko 49 61
gotowane bez skory 1szt. Weglowodany
210 g, sos jarzynowy () 50 ogotem [g]
ml ( GLU PSZ, SEL,), 320.14
brokut gotowany* 200 g ,
jabtka prazone b/c 70 g, X;%gn culay Le]
kompot owocowy z Blonnik
jabtkami* b/c 220 ml pokarmowy [g]
KOLACJA | Herbata czarna ekspresowa | 75 5
z cytryng Cateringowa z/c Sol [g] 9.4
220 ml , chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt.
(GLU PSZ, GLU ZYT,),
masto 83% tt. 20 g (MLE,),
pasta z twarogu i siemienia
z natka pietruszki 110 g
( MLE,), pomidor 65 g,
safata zielona 5 g
II Serek ziarnisty 150g 1 szt.
KOLACJA | (MLE,)




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,’

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,

ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

LUB - Lubin i produkty pochodne,

MCK - Migczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jgczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,

Sal - Sal,

K - Potas,

Kw. tt. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogotem,

Bl - Blonnik pokarmowy,



Ener. z B - % energii z biatka,

Ener. z T - % energii z thuszczu,

Ener. z W - % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW



