Profilaktyka p/zakrzepowa- instrukcja samodzielnego wykonania
wstrzykni¢cia heparyny drobnoczasteczkowe;j.

Zapoznaj si¢ z ulotka leku, w razie watpliwos$ci skonsultuj si¢ z pielegniarka lub lekarzem.
Przed samodzielnym wykonaniem wstrzykniecia leku nalezy:

e przygotowac wszystkie potrzebne elementy: ampulkostrzykawke, gazik nasgczony alko-
holem,

e sprawdzi¢ termin waznosci leku,

e sprawdzi¢ czy amputkostrzykawka nie zostata uszkodzona

1. Wybierz miejsce wstrzykniecia w prawej lub lewej czesci brzucha. Miejsce wstrzyknigcia po-
winno znajdowac si¢ co najmniej 5 cm od pepka w strong bokow. Nie wstrzykiwaé w odleglosci
do 5 cm od pgpka oraz wokot istniejacych blizn czy siniakdéw. Nalezy zmienia¢ miejsca wstrzyk-
ni¢cia pomiedzy lewa 1 prawg cze$cig brzucha w zaleznos$ci od miejsca poprzedniego wstrzyknie-
Cla

2. Doktadnie umyj i zdezynfekuj rece.

3. Zdezynfekuj skore w miejscu wklucia na brzuchu. Prawidtowe odkazenie skory polega na jed-
nokrotnym przetarciu miejsca iniekcji za pomocg gazika nasgczonego np. 70% alkoholem izopro-
pylowym 1 odczekaniu az preparat do dezynfekcji odparuje. Nie nalezy wykonywac ruchow

okreznych albo powraca¢ tym samym gazikiem we wczesniej zdezynfekowane miejsce.

4. Przygotuj amputkostrzykawke, nie usuwaj z niej pecherzyka powietrza.




5. Pewnym jednostajnym ruchem wbij igt¢ w uformowany na brzuchu fatd skory, 2 — 3 cm ponizej
pepka. Wprowadz igle do konca w taki sposob, aby znalazta si¢ w tkance podskornej (pod katem
90 stopni) u 0s6b bardzo szczuptych uformowany fatd moze by¢ niewielki, wowczas nalezy wbi-
jac igle pod nieco ostrzejszym katem. Igta amputkostrzykawki jest bardzo krotka- zmniejsza ryzy-
ko przejsécia poza obreb tkanki podskorne;.
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L 6. Powoli wci$nij tlok strzykawki. Podaj calg zawarto$¢ strzykawki, razem z
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5 pecherzykiem powietrza.

e
7. Jezeli po wyjeciu igly pojawi si¢ wyciek krwi to mozesz go zatamowac lub
wytrze¢ delikatnie przyktadajac gaze do miejsca wkiucia. Nie uciskaj i nie trzyj miejsca wkiucia

zeby nie zrobi¢ duzego krwiaka.



