ZALECENIA PIELEGNACYJNE DLA PACJENTA PO OPERACJI UCHA.

Postepowanie z rang pooperacyjng w warunkach domowych wymaga naleznej troski, w celu uzy-
skania prawidtowego gojenia si¢ rany i powrotu prawidtowej funkcji ucha.

Opatrunek zaktadany do kanatu stuchowego nasaczony jest antybiotykiem, co zmniejsza ryzyko
wystgpienia infekcji, ktora moze skutkowa¢ odrzuceniem przeszczepu. Czas utrzymywania opa-
trunku wynosi 7 dni — nie usuwa¢ go samodzielnie.

Opatrunek zewnetrzny za uchem jesli wystepuje ,zmienia¢ w miare¢ przemakania, lub za-
brudzenia.

Okolice rany operacyjnej na zewnatrz ucha , przemywac preparatem dezynfekcyjnym typu Oc-
tenisept, Prontosan i sterylnymi kompresami gazowymi, mozna zostawi¢ bez opatrunku , gdy nie
ma wysieku i rana goi si¢ prawidtowo. Opatrunek zewnetrzny zaktada¢ zawsze wychodzac na
zewnatrz, w celu uniknig¢cia zakazenia i podraznienia przez odziez.

W ciagu pierwszego tygodnia po zabiegu prowadzi¢ spoczynkowy tryb zycia, unika¢ nadmier-
nego wysitku fizycznego, nie wykonywac prac w pochyleniu ,

- nie moczy¢ opatrunku,

- nie spa¢ na uchu operowanym, nie uciskac ucha,

- nie pali¢ papierosow,

- leki zazywac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza,

dba¢ o prawidtowe wartosci ci$nienia tetniczego krwi,

- unika¢ gwaltownego oczyszczania nosa- W przypadku uczucia kichania-otworzy¢ usta, aby ped
powietrza wydostat si¢ przez jame ustng.

- ograniczy¢ przebywanie w duzych skupiskach ludzi ze wzgledu na ryzyko infekcji.

W ciagu pierwszych tygodni po zabiegu nie wolno :

- ptywa¢ w otwartych zbiornikach wodnych,

- nadmiernie moczy¢ operowanego ucha,

- loty samolotem i wyjscia na glo$ne koncerty przetozy¢ na czas catkowitego wygojenia.

- uszu nie czysci¢ paleczkami kosmetycznymi, uzywac preparaty przeznaczone do pielggnacji
przewodu stuchowego do kupienia w aptece.

Oceny efektu zabiegu mozna dokona¢ okoto miesigca od jego wykonania. Do tego czasu rany po
operacji powinny catkowicie zagoi¢ si¢, zanika obrzek 1 mozliwe jest wtedy wykonanie miarodaj-
nego badania stuchu.

Stosowac si¢ do zalecen lekarskich okreslonych w Karcie Informacyjnej. Zglosi¢ si¢ do kontroli w
poradni laryngologicznej w wyznaczonym terminie.



