ZALECENIA DLA PACJENTOW W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
OBJAWOW UBOCZNYCH LEKOW PRZECIWPSYCHOTYCZNYCH
| RADZENIE SOBIE Z NIMI

Przyjmowanie lekéw przeciwpsychotycznych wigze si¢ z mozliwoscia
wystapienia objawdw niepozadanego dziatania lekow, czyli objawow
ubocznych. W przypadku wystapienia objawoéw ubocznych zwigzanych z
przyjmowaniem lekéw przeciwpsychotycznych nalezy starac si¢ je
wyeliminowac¢ albo znacznie ostabi¢ ich nasilenie, aby zmniejszy¢

niekorzystne odczucia chorego wobec leczenia. Dziatanie takie polega na:

- zmianie dawki leku — obnizenie dawki

- zastosowaniu lekow dodatkowych (korygujacych objawy uboczne)

- w przypadku duzego dyskomfortu, braku poprawy mimo interwencji — zmianie
na inny lek przeciwpsychotyczny.

Najczestsze grupy objawow niepozadanych zwiazanych z przyjmowaniem
lekow przeciwpsychotycznych.

Objawy psychiczne

- nadmierna sedacja — to poczucie znuzenia, sennosci, zniechecenia do dziatania
potocznie nazywane ,,otepieniem, zamuleniem”

- meczliwo$¢ — nadmierne 1 szybki meczenie nawet przy niewielkim wysitku

- zaburzenia pamigci — utrudnione skupienie si¢, zapamigtywanie 1
przypominanie

- napigcie — poczucie niepokoju, dyskomfortu

- zaburzenia snu — utrudnione zasypianie, wybudzanie si¢ w nocy, wczesne
budzenie si¢, uczucie braku wypoczynku.

Zaleca si¢ pacjentom:

- modyfikacje leczenia po konsultacji z lekarzem

- przestrzeganie zasad higieny snu

- zwiekszenie aktywnosci fizycznej 1 ilosci Swiatta w dzien

- zwiekszenie aktywnosci spoteczne;j

- ograniczy¢ spozywania napojow zawierajacych kofeine, napojow
energetyzujagcych — mogg nasila¢ uczucie leku.

Objawy neurologiczne

Objawy pozapiramidowe sg najczestsza grupg objawow niepozadanych (ich
nastepstwem sg zaburzenia w obrebie uktadu piramidowego osrodkowego
uktadu nerwowego). Wsrdd nich mozemy wyrdznic:

- drzenia mig$sniowe — mimowolne skurcze grup mig¢sni najczescie] w obrebie
rak, wystepujace w spoczynku, czasem nasilajgce si¢ podczas wykonywania



ruchoéw

- wzrost napi¢cia mi¢§niowego — sztywnos¢ migsniowa, niekiedy powoduje
przyjmowanie niewygodnej postawy.

- bradykineza — to spowolnienie ruchowe, powolno$¢ w wykonywaniu ruchow
- akatyzja — to uczucie wewngtrznego niepokoju i trudnosci w znalezieniu
wygodnej pozycji ciata lub zachowania jednej pozycji, co powoduje dyskomfort
oraz koniecznos$¢ czestych zmian utozenia ciata np. poruszania konczynami,
dreptania w miejscu

- dystonie — to nagle nickontrolowane skurcze grup migsniowych, powodujace
przymusowe ulozenie ciata ,,wykrgcanie”. Moga obejmowac twarz, gatki oczne
(objawy wejrzeniowe), szyje, czasem konczyny 1 tutow.

- p6zne dyskinezy - to mimowolne, powtarzajace si¢ ruchy w obrebie migsni
mimicznych, warg, zuchwy, jezyka, rzadziej konczyn 1 tutowia. To np. ruchy
cmokania, lizania, zucia. Nasilajg si¢ pod wptywem emocji. Nie wystepujg w
czasie snu.

Postepowanie:

- stosuje si¢ leki o dziataniu cholinolitycznym (hamujacym uktad
cholinergiczny). Najczesciej to akineton, pridinol. W akatyzji propranolol.
Objawy metaboliczne 1 zwigzane z gospodarkg hormonalng

Leki przeciwpsychotyczne majg wplyw na metabolizm catego organizmu — na
gospodarke weglowodanowa, lipidowa, hormonalng. Moga powodowaé

— przyrost masy ciala

- wzrost stezenia glukozy prowadzacy do nieprawidtowej tolerancji glukozy,
cukrzyca typu Il

- r0zw0j zespotu metabolicznego

Nalezy zapobiegac rozwojowi zespotu metabolicznego:

] Kontrolowa¢ masg ciata, obwod talii

[J Dba¢ o odpowiednig diete (bogata w warzywa, owoce, biate mieso)

[J Prowadzi¢ aktywny tryb zycia (aktywnos$¢ fizyczna, zajecia ruchowe)
Hiperprolaktynemia

Jest to nieprawidlowe, zwigkszone wydzielanie prolaktyny. Moga w zwiazku z
tym wystapic:

- u kobiet zaburzenia miesigczkowania, wtorny brak miesigczki, obrzek i
bolesnos¢ piersi, mlekotok, zaburzenia funkcji seksualnych

- U mezczyzn moze wystgpi¢ ginekomastia (powigkszenie gruczotlu
piersiowego), zaburzenia libido i potencji (zaburzenia funkcji seksualnych),
bardzo rzadko mlekotok.

W wybranych sytuacjach mozna zmieni¢ lek przeciwpsychotyczny lub dotaczy¢
lek korygujacy.



Objawy ze strony uktadu pokarmowego

Moga wystapic:

- zmiana apetytu, zmiana rytmu wyproznien (biegunki, zaparcia), bdle brzucha,
nudnos$ci 9podawac leki wraz z positkiem lub tuz po positku), wymioty

- zwickszenie wydzielania §liny lub

- sucho$¢ w ustach (pomaga zwilzanie, guma do zucia bezcukrowa, lody, twarde
cukierki, ptukanie ust wodg)

Objawy ze strony uktadu krqienia

Moga wystapic:

- spadki ci$nienia powodujace zawroty glowy 1 omdlenia czesto konczace sig
upadkami czy urazami W takich wypadkach zaleca si¢: spanie z gtowa utozong
wyzej niz tuldw, unikanie szybkiej pionizacji (szybkiego wstawania z 16zka) 1
dtugiego utrzymywania pozycji stojacej, unikanie ¢wiczen zwigzanych z
naglymi zmianami pozycji cial, goragcych kapieli.

Przydatne jest rozpoznawanie objawow zwiastunowych (mroczkow przed
oczami, zawrotow glowy) co pozwoli w pore przyjac pozycje lezaca. Nalezy tez
pi¢ duze ilosci ptyndw, czasami pomaga zwigkszenia spozycia soli kuchenne;,
ale trzeba zachowac ostrozno$¢ poniewaz moze spowodowac wzrost cisnienia
Krwi.

- tachykardia czyli przyspieszona akcja serca. Wtedy lekarz moze dotaczy¢ do
leczenia leki spowalniajgce prace serca lub rozwazy¢ modyfikacje dawki lub
zmiang leku.

- zaburzenia przewodnictwa w mig$niu sercowym — wystepuje rzadko, w celu
unikniecia takich powiktan w czasie leczenia wykonuje si¢ badanie EKG serca
- niepozadane objawy hematologiczne dotyczace obrazu krwi, leki moga
powodowac zmniejszenie ilosci biatych krwinek ktore niezbedne sg do
prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Moze si¢ to zdarzy¢ u
pacjentow przyjmujacych klozapoine, dlatego przez caty czas terapii nalezy
regularnie bada¢ morfologie krwi (co tydzien przez pierwsze 18 tygodni, potem
raz w miesigcu)

Zaburzenia seksualne

- obnizenie potrzeb seksualnych/libido — brak pozadania ze zmniejszeniem
zainteresowania sprawami seksualnymi, niska aktywnos$¢ seksualna

- Zaburzenia orgazmu — wydtuzenie czasu i trudno$¢ w osiggnigciu orgazmu

- zaburzenia erekcji — od catkowitego jej braku do niepelnego Iub zbyt krétkiego
wzwodu

- zaburzenia wytrysku — opdznienie lub brak, zmniejszenie objetosci ejakulatu

- sucho$¢ pochwy — zniechecajaca do kontaktéw seksualnych lub je utrudniajgca
Zaburzenia te moga mie¢ tez podtoze psychogenne.



Objawy skorne

W tym przypadku nalezy kontrolowac¢ stan skory, w przypadku niektorych grup
lekéw unika¢ ekspozycji na stonce. Zalecane jest noszenia nakrycia gtowy. Do
najczestszych objawow naleza:

- wysypki

- pokrzywka

- nadwrazliwo$¢ na $wiatto (rumien, obrzek lub pojawienie si¢ swedzacych
zaczerwienionych wykwitow)

Ztosliwy zespot neuroleptyczny

Jest to najpowazniejsze powiktanie leczenia przeciwpsychotycznego, ale
wystepuje rzadko. Wazne by obserwowac swoj stan 1 zwraca¢ uwage na objawy
prodromalne (zwiastunowe): narastajgca sztywnos$¢ migsni, podwyzszenie
temperatury, drzenie migsni, trudno$¢ w potykaniu. W przypadku wystgpienia
tych objawow nalezy odstawic¢ leki.

Wazne zalecenia do pacjentow
1. Leki przeciwpsychotyczne nalezy stosowac regularnie, wg wskazan
lekarza
2. Leki przeciwpsychotyczne moga wchodzi¢ w interakcje z innymi lekami,
dlatego nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych
lekach
3. Nalezy réwniez powiadomic lekarza o wszystkich rozpoznanych i
leczonych chorobach przewlektych.
4. Wszystkie dziatania niepozgdane neuroleptykéw nalezy zgtaszacd
lekarzowi.
5. Nalezy regularnie:
- kontrolowac¢ wagg ciata i obwod pasa 1 zdrowa diete
- bada¢ ci$nienie krwi tetniczej
- prowadzi¢ aktywny tryb zycia
- Prowadzi¢ regularny tryb Zycia z ustalonym rytmem dnia 1 nocy,
podobna pora wstawania 1 ktadzenia si¢ do t6zka




