ZALECENIA DLA PACJENTA/OPIEKUNA DOTYCZACE PIELEGNACJI RANY
TRUDNO GOJACEJ

Rana przewlekla (trudno gojaca) to rana, ktorej proces gojenia przekracza 6 tygodni pomimo
zastosowania prawidtowego leczenia miejscowego. Czesto mimo zaleczenia dochodzi do odno-
wienia rany. Powstaje w wyniku choroby lub chorob wspotistniejacych, ktére wynikaja z zaburzen
funkcjonowania uktadu immunologicznego, nieprawidlowosci w przebiegu poszczegodlnych eta-
pOw gojenia lub niewydolnosci uktadu krazenia. Dtugotrwaty proces gojenia moze by¢ powiktany
zakazeniem przez bakterie czy grzyby.

W leczeniu wymagana jest praca zespolowa: lekarza, pielggniarki, dermatologa, mikrobiologa,
diabetologa, chirurga naczyniowego, fizjoterapeuty oraz dietetyka.

Rany przewlekte to:

» Owrzodzenia zylne,
» Odlezyny,
» Owrzodzenia w przebiegu cukrzycy.

Postepowanie profilaktyczne:

» dbaj o prawidtowy poziom glukozy we krwi oraz przestrzegaj tzw. diety cukrzycowe;j.
» Zaprzestaj palenia papierosow
» Nie rezygnuj z aktywnosci fizycznej — dostosowana do mozliwosci aktywnos¢ fizyczna

zmusza mig$nie do pracy, pobudza krazenie, zapewniajac m.in. lepsze dotlenienie skory i
konczyn. Ruch zapobiega wigc zastojowi krwi 1 niedotlenieniu

Zapobiegaj nadwadze,

Unikaj zaktadania nogi na noge w pozycji siedzacej,

Unikaj dtugiego stania w bezruchu,

Utrzymuj aktywnos¢ ruchowa,

Stosuj odpowiednig diete, najlepiej niskottuszczowa,

Nie no$ ciasnego, niewygodnego obuwia,

Unikaj moczenia nog,

Systematycznai doktadna toaleta stop.
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Postepowanie lecznicze:

» Systematycznie i doktadne umyj, a nastgpnie zdezynfekuj skore wokot rany i rang (prze-
myj woda pitna, solg fizjologiczna, a nastepnie zdezynfekuj srodkiem przeciwdrobnoustro-
jowym przy pomocy jednorazowego gazika).

» Zachowuj zasady aseptyki (codziennie nowy gazik, rece umyte i zdezynfekowane, zatozo-
ne r¢kawice ochronne jednorazowego uzytku).

» Zminimalizuj bol (przed zmiang opatrunku mozna zazy¢ §rodek p/bolowy).

» Stosuj specjalistyczne opatrunki, dobrane przez lekarza lub pielegniarke, w zaleznosci od
stopnia zaawansowania rany.



» Zmieniaj opatrunki specjalistycznych co 3-4 dni.

» W przypadkuduzego wysieku, zal6z na opatrunek specjalistyczny kompres gazowy.

» Opatrunek mozesz przymocowac opaska dziang, bandazem elastycznym lub przylepcem.

» Systematycznie zgltaszaj si¢ do kontroli u lekarza lub pielegniarki.

» Zapewnij wlasciwa podaz biatka (ok. 1g/1kg masy ciala), witamin (A, C, D, E, K) i soli
mineralnych (cynk, wapn, potas, sod, zelazo, jod, fosfor).

Przed przystapieniem do zmiany opatrunku przygotuj zestaw do zmiany opatrunku.
Potrzebne beda:

rekawiczki (kilka par);
ptyn do dezynfekc;ji rak;

srodek antyseptyczny;

sol fizjologiczna;

gaza lub gaziki jatowe;

opatrunki wg zlecenia;

bandaz;

podktad higieniczny;

nozyczki (przeznaczone tylko do opatrunkéw, dezynfekowane przed i po uzyciu);
worek foliowy (na §mieci).
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Pielegnowanie rany

1. Umyj rece.

2. Przygotuj potrzebny zestaw na stole, najlepiej na serwecie, podktadzie higienicznym oraz

worek foliowy na zuzyty sprzet.

Zdezynfekuj rece 1 zato6z rekawiczki.

4. Zdejmij brudny opatrunek (jesli jest przyschniety nawilz go solg fizjologiczna, unikaj zry-

wania opatrunku). Zdejmij rekawiczki.

Zdezynfekuj rece 1 zatdz czyste rekawiczki.

6. Umyj skore wokot ranyi rang pod biezaca woda, ale zrezygnuj z dlugich kapieli, do mycia

uzyj $rodka przeznaczonego do mycia rany, osusz skore czystym recznikiem. Sciagnij re-

kawiczki.

Zdezynfekuj rece 1 zatoz rekawiczki.

8. Spryskaj powierzchni¢ rany srodkiem antyseptycznym zleconym przez lekarza. Delikat-
nym, ale zdecydowanym ruchem oczy$é rane w kierunku od $rodka do zewnatrz. Sciagnij
rekawiczki.

9. Zdezynfekuj rece i zaldz rekawiczki.

10. Przytnij opatrunek do wielkosci rany wg instrukeji producenta.

11. Zal6z opatrunek wg zlecenia, na opatrunek pierwotny naktadaj opatrunek wtérny ( np.
piankowy lub gazik) i zabezpiecz bandazem badz przylepcem.

12. Zdejmij rgkawiczki, wyrzu¢ do worka przeznaczonego na $mieci, worek zwigz i wyrzu¢.

13. Zdezynfekuj rece.
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Co powinno zaniepokoi¢??
Jesli pojawia si¢ ktores z ponizszych objawdw nalezy niezwlocznie zglosi¢ si¢ do lekarza:

Zwigkszone dolegliwosci bolowe;
zaczerwienienie, ocieplenie konczyny;
goraczka;

wzrost wydzieliny, cuchnacy zapach.
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