Postepowanie po zabiegu usunigcia torbieli pilonidalnej

1. Definicja

Torbiel pilonidalna to choroba zapalna tkanki podskornej najczesciej zlokalizowana

w okolicy szpary posladkowe;.

2. Zalecenia po zabiegu
Rekonwalescencja po zabiegu jest procesem dlugotrwalym i wymaga przestrzegania kilku
zasad:
e nalezy unika¢ unika¢ niepotrzebnej aktywnosci fizycznej, az do czasu petnego
zagojenia uszkodzonego fragmentu skory
e kluczowym elementem jest regularna i doktadnie wykonywana pielggnacja rany
pooperacyjnej 1 higiena okolic intymnych. Higien¢ krocza oraz zmiang
opatrunku nalezy wykona¢ kazdorazowo po defekac;ji
® uczeszczad na regularne wizyty w poradni chirurgicznej
e jezeli wystapia objawy takie, jak: dlugotrwaly obrzek, zaczerwienienie,
nadmierne ucieplenie skory, czy wyciek patologicznej tresci nalezy zglosi¢ si¢

do lekarza



