DATA

POSILEK

SKLAD

WARTOSCI
ODZYWCZE

04.08.2025

SNIADANIE

Butka okragtaz
kruszonka 40g 1 szt (
GLU PSZ, JA], MLE, )
Jogurt naturalny 100g 1
szt ( MLE, ) Chleb
mieszany pszenno-zytni
50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Butka pszenno-
zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto
83% t. 20 g ( MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
55 gPomidor 65¢g
Satata zielona 5 gKawa
zbozowa z mlekiem z/c
220 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

OBIAD

Zupa wiosenna z
cukinig i ziemniakami ()
400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, ) Makaron 200
g( GLUPSZ, ) Twardg
potttusty 150 g ( MLE,
) Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c 100 g
( MLE,)Banan 1szt. 1
szt Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 220 ml

KOLACJA

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 220 ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% th. 20 g (
MLE, ) Jajko gotowane
kI M 2 szt (JA],) Satata
zielona 5 g Pomidor 60

g

IT KOLACJA

Deser mleczno-ryzowy
malina- wisnia 200g 1
szt ( MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, S0], )

Wartos¢
energetyczna:
2622.74 kcal;
Biatko ogétem:
104.08 g;
Ttuszcz: 79.73 g;
Kw. tl. nasy.
41.76 g;
Weglowodany
ogotem: 380.43 g;
W tym cukry:
106.96 g;
Btonnik pok.:
18.53 g;

Sél: 6.98 g;




05.08.2025

SNIADANIE

Jogurt truskawkowy 100
g 1szt (MLE, ) Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Masto 83%
tt. 20 g ( MLE,) Pasta
z twarogu z Kkoperkiem
110g ( MLE,) Satata
zielona 5g Pomidor 65
g Kawa zbozZzowa z
mlekiem z/c 220 ml (
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

)

OBIAD

Brokutowa z
ziemniakami () 400 ml (
GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ryz
na sypko 200g Bitka z
szynki wieprzowej
duszona 80 g ( GLU
PSZ, ) Sos wilasny ()
50 ml ( GLU PSZ, SEL,
) Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 200
g Kompot owocowy z
jabtkami*b/c 220 ml

KOLACJA

Herbata czarna
ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 220 ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Butka
pszenno-zytnia 50g1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% th. 20 g (
MLE, ) Pier§ gotowana
premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce
niejadalnej. 55 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR, ) Pomidor 65g
Satata zielona 5 g

IT KOLACJA

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1
szt

Wartos¢
energetyczna:
2298.72 kcal;
Biatko ogétem:
9712 g;

Ttuszcz: 78.27 g;
Kw. tl. nasy.
34.02 g
Weglowodany
ogotem: 310.00 g;
W tym cukry:
47.76 g;

Btonnik pok.:
2419 g

S61: 5.96 g;

06.08.2025

SNIADANIE

Jogurt naturalny 100g 1
szt ( MLE, ) Drozdzéwka

Warto$¢
energetyczna:




mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, ) Chleb
mieszany pszenno-zytni
50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Butka pszenno-
zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto
83% tt. 20 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoiwody 55g (
SOJ,) Pomidor 65 g
Satata zielona 5 gKawa
zbozowa z mlekiem z/c
220ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

OBIAD

Jarzynowa z makaronem
dieta () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane ()
250 gMieso drobiowe
pieczone z udzca
kurczaka 80 g ( GLU PSZ,
) Sos pietruszkowy ()
50 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ) Marchew
gotowana z olejem ()
200 g Kompotowocowy z
jabtkami* b/c 220 ml

KOLACJA

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 220 ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% th. 20 g (
MLE, ) Jajko gotowane
kI M 2 szt (JA],) Satata
zielona 5 g Pomidor 65

g

I KOLACJA

Mus owsianka z
bananami i truskawkami
100g 1 szt (MLE, GLU
ow, )

2194.01 kcal;
Biatko ogétem:
87.32 g;

Ttuszcz: 78.01 g;
Kw. tl. nasy.
33.96 g
Weglowodany
ogbétem: 289.93 g;
W tym cukry:
61.52 g;

Blonnik pok.:
25.08 g;

S6l: 7.45 g;

07.08.2025

SNIADANIE

Jogurt naturalny 100g 1
szt ( MLE, ) Chleb
mieszany pszenno-zytni

Warto$¢

energetyczna:
2599.85 Kkcal;




50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Butka pszenno-
zytnia 50g 1 szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto
83% tt. 20 g ( MLE,)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 110
g (MLE, ) Satata zielona
5 g Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 65 g Kawa
zbozowa z mlekiem z/c
220 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

OBIAD

Ziemniaczana () 400 ml
( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko
220 g ( GLU JECZ, )
Klopsik wieprzowy 100 g
( GLU PSZ,]A], ) Sos
pomidorowy 50 ml (
GLU PSZ,) Cukinia
pieczona z olejem* 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 220 ml

KOLACJA

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 220 ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Butka
pszenno-zytnia 50g1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% th. 20 g (
MLE,) Szynkowa
debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
55 g Satatka jarzynowa z
olejem () 65 g( SEL, )
Satata zielona 5 g

11 KOLACJA

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem
i witaminami 125g 1 szt

(SOJ,)

Biatko ogétem:
96.02 g;

Ttuszcz: 85.65 g;
Kw. tl. nasy.
33.65 g;
Weglowodany
ogotem: 373.00 g;
W tym cukry:
94.71 g;

Blonnik pok.:
27.05 g;

S6l: 7.35 g;

08.08.2025

SNIADANIE

Jogurt naturalny 100g 1
szt ( MLE, ) Ciasto
drozdzowe 40 g(GLU
PSZ, JA], MLE, S02,)
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,

Wartos¢
energetyczna:
2400.76 kcal;
Biatko ogétem:
99.26 g;

Ttuszcz: 85.30 g;




GLU ZYT, ) Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (
MLE, ) Dzem 50 g
Twarozek 50 g ( MLE,)
Pomidor 65 g Satata
zielona 5 gKawa
zbozowa z mlekiem z/c
220 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )

OBIAD

Szpinakowa z zacierka
() 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Ziemniaki
mtode z koperkiem
gotowane () 250 g
Pieczen zryby mielonej
(Morszczuk) 110 g (
GLU PSZ, ]JA], RYB, ) Sos
koperkowy * 50 ml (
GLU PSZ, MLE, ) Bukiet
jarzyn gotowany z
olejem. () 200 g ( SEL,
) Kompot owocowy z
jabtkami*b/c 220 ml

KOLACJA

Herbata czarna
ekspresowa zcytryna
Cateringowa z/c 220 ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% th. 20 g (
MLE, ) Jajko gotowane
kIl M 2 szt (JA],) Satata
zielona 5 g Pomidor 65

8

I KOLACJA

Sok pomidorowy 0,31 1
SZt

Kw. tl. nasy.
3513 g
Weglowodany
ogotem: 320.20 g;
W tym cukry:
7143 g;

Btonnik pok:
27.16 g;

S61: 9.00 g;

09.08.2025

SNIADANIE

Jogurt brzoskwiniowy
100g 1 szt ( MLE, ) Chleb
mieszany pszenno-zytni
50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Butka pszenno-
zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto
83% tt. 20 g ( MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-
wedlina wieprzowa

Wartos$¢
energetyczna:
2181.85 kcal;
Biatko ogétem:
102.96 g;
Ttuszcz: 74.28 g;
Kw. tl. nasy.
32.61 g
Weglowodany
ogotem: 286.94 g;




wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 55¢g
( SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JA], MLE, SEL,
GOR, ) Pomidor 65¢g
Satata zielona 5 gKawa
zbozowa z mlekiem z/c
220 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

OBIAD

Koperkowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane ()
250 gPulpet wieprzowy
100 g (GLU PSZ, ]4A], )
Sos jarzynowy () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z marchwi i
jabtka zolejem () 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 220 ml

KOLACJA

Herbata czarna
ekspresowa zcytryna
Cateringowa z/c 220 ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Buika
pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% th. 20 g (
MLE,) Serek homo.o
smaku naturalnym z
ziotami 110 g (MLE,)
Satata zielona 5 g
Pomidor 65g

IT KOLACJA

Serek homo naturalny
150g 1 szt ( MLE,)

W tym cukry:
60.85 g;
Btonnik pok.:
2395 g;

S6l: 5.45 g;

10.08.2025

SNIADANIE

Jogurt naturalny 100g 1
szt ( MLE, ) Ciasto
marchewkowe-wyréb z
ciasta biszkoptowo
ttuszczowego 40 g (
GLU PSZ,]A], S02, ) Chleb
mieszany pszenno-zytni
50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Butka pszenno-
zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto
83% tt. 20 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z

Warto$¢
energetyczna:
2370.55 Kkcal;
Biatko ogétem:
115.12 g;
Ttuszcz: 85.92 g;
Kw. tl. nasy.:
39.59 g;
Weglowodany
ogotem: 293.61 g;
W tym cukry:
58.35 g;

Blonnik pok.:




dZzemem
brzoskwiniowym 110g (
MLE, ) Satata zielona 5
g Pomidor 65 gKakao z
mlekiem z/c 220 ml (
MLE, )

OBIAD

Rosét z makaronem ()
400 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki mlode z
koperkiem gotowane ()
250 gudziec z kurczaka
pieczony z/kz/s 130g
Szpinak gotowany z
olejem* 200g ( GLU
PSZ, ) Kompot owocowy
z jabtkami* b/c 220 ml

KOLACJA

Herbata czarna
ekspresowa zcytryna
Cateringowa z/c 220 ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% th. 20 g (
MLE,) Piers delikatna z
kurnej po6tki produkt
drobiowy z potaczonych
kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 55
g ( moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SO], MLE, SEL,
GOR, ) Pomidor 65g
Satata zielona 5 g

IT KOLACJA

Serek homo o smaku
waniliowym tubka 120g
1 szt (MLE, )

19.69 g;
S6l: 6.25 g;

11.08.2025

SNIADANIE

Jogurt truskawkowy 100
g 1szt (MLE, ) Chleb
mieszany pszenno-zytni
50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Butka pszenno-
zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto
83% tt. 20 g ( MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-
wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 55¢g

Wartos¢
energetyczna:
2237.21 kcal;
Biatko ogdtem:
75.34 g;

Ttuszcz: 59.76 g;
Kw. tl. nasy.:
3243 g;
Weglowodany
ogoétem: 358.08 g;
W tym cukry:
89.02 g;




( SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JA], MLE, SEL,
GOR, ) Pomidor 65g
Satata zielona 5 gKawa
zbozowa z mlekiem z/c
220ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

OBIAD

Wielowarzywna z

ziemniakami () 400 ml
( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200g Mus
z jabtek () z/c 100 g
Jogurt naturalny 100g 1
szt ( MLE, ) Banan 1szt.
1 szt Kompot owocowy
z jabtkami* b/c 220 ml

KOLACJA

Herbata czarna
ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 220 ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% th. 20 g (
MLE, ) Pasta ztwarogu z
koperkiem 110 g( MLE,)
Satata zielona 5¢g
Pomidor 65 g

I KOLACJA

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1
szt

Blonnik pok.:
24.34 g;
S6l: 4.14 g;

12.08.2025

SNIADANIE

Jogurt naturalny 100g 1
szt ( MLE, ) Chleb
mieszany pszenno-zytni
50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Butka pszenno-
zytnia 50g 1 szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto
83% tt. 20 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 2
szt (JAJ],) Satata zielona
5 g Pomidor 65¢g
Banan 1szt. 1 szt Satata
zielona 5 gKawa
zbozowa z mlekiem z/c
220ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

OBIAD

Solferino () 400 ml (

Wartos¢
energetyczna:
2611.17 kcal;
Biatko ogétem:
98.13 g;

Ttuszcz: 83.89 g;
Kw. tl. nasy.:
3847 g;
Weglowodany
ogoétem: 381.95 g;
W tym cukry:
118.02 g;
Btonnik pok.:
3146 g

Sol: 7.56 g;




GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko
220 g ( GLU JECZ, )
Gulasz wotowy - dieta
150 g(GLUPSZ, )
Suréwka z marchwi z
olejem () 200 g Kompot
owocowy z jabtkami* b/c
220 ml

KOLACJA

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 220 ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% th. 20 g (
MLE, ) Szynka
Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody
55 g (SO],) Pomidor 65
g Satata zielona 5 g

11 KOLACJA

Deser mleczno-ryzowy
malina- wisnia 200g 1
szt ( MLE, moze zawierac:
GLU PSZ,S0], )

13.08.2025

SNIADANIE

Jogurt naturalny 100g 1
szt ( MLE, ) Drozdzéwka
mini 50g 50 g(GLU
PSZ, JAJ, MLE, ) Chleb
mieszany pszenno-zytni
50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Butka pszenno-
zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto
83% tt. 20 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny
110 g ( MLE, ) Satata
zielona 5 gPomidor 65
g Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 220ml (
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

)

OBIAD

Grysikowa () 400 ml (
GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane ()
250 gudziec z kurczaka

Wartos¢
energetyczna:
2329.75 kcal;
Biatko ogdtem:
104.25 g;
Ttuszcz: 80.33 g;
Kw. tl. nasy.
35.52 g;
Weglowodany
ogoétem: 295.69 g;
W tym cukry:
56.36 g;

Btonnik pok.:
21.04 g

S6l: 6.64 g;




pieczony z/kz/s 130g
Sos bazyliowy () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, ) Dynia
duszonaz marchewky *
200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 220 ml

KOLACJA

Herbata czarna
ekspresowa zcytryna
Cateringowa z/c 220 ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (
MLE, ) Piers delikatna z
kurnej poétki produkt
drobiowy z potaczonych
kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 55
g ( moze zawiera¢: GLU
PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR, ) Pomidor 65g
Satata zielona 5 g

IT KOLACJA

Mus owsianka z
bananami i truskawkami
100g 1 szt (MLE, GLU
ow, )

14.08.2025

SNIADANIE

Butka okragtaz
kruszonka 40g 1 szt (
GLU PSZ, JA], MLE, )
Jogurt truskawkowy 100
g1 szt (MLE, ) Chleb
mieszany pszenno-zytni
50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Butka pszenno-
zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto
83% t&. 20 g ( MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-
wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 55¢g
( SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JA], MLE, SEL,
GOR, ) Satata zielona 5
g Pomidor 65 gKawa
zbozowa z mlekiem z/c

Wartos¢
energetyczna:
2418.72 kcal;
Biatko ogétem:
98.66 g;

Ttuszcz: 78.71 g;
Kw. tl. nasy.:
34.71 g;
Weglowodany
ogotem: 341.99 g;
W tym cukry:
56.67 g;

Btonnik pok.:
26.24 g;

S6l: 7.99 g;




220ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

OBIAD

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml
( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sos miesno warzywny
() (z miesa
wieprzowego) 150 g (
GLU PSZ, SEL, ) Makaron
200 g ( GLU PSZ, )
Brokul gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 220 ml

KOLACJA

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 220 ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (
MLE,) Twarozek z
natka pietruszki 110 g (
MLE, ) Marchew
gotowana plastry 65 g
Satata zielona 5 g

11 KOLACJA

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

15.08.2025

SNIADANIE

Jogurt naturalny 100g 1
szt ( MLE, ) Ciasto
drozdzowe 40 g (GLU
PSZ, JA], MLE, S02,)
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% th. 20 g (
MLE, ) Dzem 50 g Serek
homo. naturalny 50 g (
MLE, ) Pomidor 65 g
Satata zielona 5 gKawa
zbozowa z mlekiem z/c
220 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

OBIAD

Ryzowa () 400 ml (
MLE, SEL,) Ziemniaki
miode z koperkiem

Warto$¢
energetyczna:
2469.78 kcal;
Biatko ogdtem:
96.49 g;

Ttuszcz: 79.14 g;
Kw. tl. nasy.
33.26 g
Weglowodany
ogoétem: 356.43 g;
W tym cukry:
93.30 g;

Btonnik pok.:
2747 g

S6l: 6.48 g;




gotowane () 250 g
Pulpet rybny
(Morszczuk) 110 g ( GLU
PSZ,]JAJ, RYB,) Sos
cytrynowy. 50 ml (GLU
PSZ, MLE, ) Warzywa po
grecku () 200 g(GLU
PSZ, SEL, ) Kompot
owocowy z jabtkami* b/c
220 ml

KOLACJA

Herbata czarna
ekspresowa zcytryna
Cateringowa z/c 220 ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% th. 20 g (
MLE,) Jajko gotowane
kI M 2 szt (JA],) Satata
zielona 5 g Pomidor 65

8

IT KOLACJA

Mus jabtkowo-morelowy
200g 1 szt

16.08.2025

SNIADANIE

Jogurt naturalny 100g 1
szt ( MLE, ) Banan 1szt.
1 szt Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenno-zytnia
50g1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto 83%
tt. 20 g ( MLE, ) Piers
gotowana premium-
dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 55
g ( moze zawiera¢: GLU
PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR, ) Satata zielona 5
g Pasta warzywna () 60
g (SEL, )Kawa zbozZzowa
z mlekiem z/c 220 ml (
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

)

OBIAD

Ziemniaczana () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko
220 g ( GLU JECZ, )

Wartos¢
energetyczna:
2605.41 kcal;
Biatko ogétem:
102.47 g;
Ttuszcz: 82.60 g;
Kw. tl. nasy.
36.11 g;
Weglowodany
ogoétem: 377.88 g;
W tym cukry:
108.14 g;
Btonnik pok.:
30.80 g;

Sol: 6.62 g;




Pulpet drobiowy 100 g
( GLU PSZ, JAJ, ) Sos
pomidorowy 50 ml ( GLU
PSZ, ) Satatka z
buraczkéw i jabtka z
olejem () 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami*b/c 220 ml

KOLACJA Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 220 ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (
MLE,) Twardg pétttusty
110g (MLE, ) Pomidor
65 g Satata zielona 5 g

I KOLACJA Serek homo o smaku
waniliowym tubka 120g
1 szt (MLE, )

17.08.2025 SNIADANIE Jogurt naturalny 100g 1 | Warto$é

szt (MLE, ) Ciasto energetyczna:
drozdzowe 40 g (GLU 2313.54 Kkcal;
PSZ, JA], MLE, S02,) Biatko ogdtem:
Chleb mieszany pszenno- | 107.52 g;
zytni 50 g ( GLU PSZ, Ttuszcz: 74.51 g;
GLU ZYT, ) Butka Kw. th. nasy.:
pszenno-zytnia 50g 1szt | 34.99 g;
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Weglowodany
Masto 83% tt. 20 g ( ogbétem: 305.78 g;
MLE, ) Serek homo z W tym cukry:
dzemem truskawkowym 64.49 g;
110 g (MLE, ) Pomidor Blonnik pok.:
65g Satata zielona 5 g | 17.08 g;
Kakao z mlekiem z/c S61: 5.87 g;
220 ml (MLE, )

OBIAD Pomidorowa z

makaronem () 400 ml (
GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sos witasny () 50 ml (
GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki mtodez
koperkiem gotowane ()
250 g Schab gotowany
80 g Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
200 g Kompot owocowy z




jabtkami* b/c 220 ml

KOLACJA

Herbata czarna
ekspresowa zcytryna
Cateringowa z/c 220 ml
Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (
MLE,) Jajko gotowane
kI M 2 szt (JA],)
Pomidor 65g Satata
zielona 5 g

11 KOLACJA

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem
i witaminami 125g 1 szt

(SOJ,)




