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Zaktad Medycyny Nuklearnej z Oddziatem Diagnostyki i
Terapii Izotopowej

REJESTRACJA

telefoniczna

tel. 12 63 08 275
fax 12 63 08 276
od poniedziatku do pigtku
od 7:45 do 13:45

osobista

Poliklinika, budynek nr 12, stanowisko nr 3
(bezposrednio przy ul. Wroctawskiej)

od poniedziatku do pigtku

od 7:45 do 13:45

mailowa

na adres: nucmed@>5wszk.com.pl
W tresci wiadomosci nalezy przestac:

e numer telefonu do kontaktu
¢ kod skierowania
e PESEL

LOKALIZAC)JA

Zaktad Medycyny Nuklearnej
z Oddziatem Diagnostyki i Terapii Izotopowej

Budynek nr 8, parter

O nas


mailto:nucmed@5wszk.com.pl

Zaktad Medycyny Nuklearnej istnieje od 1987 roku. Zespét tworzy wykwalifikowany personel z
wieloletnim doswiadczeniem w wykonywaniu badan i terapii z zakresu medycyny nuklearnej. Zaktad
Medycyny Nuklearnej znajduje sie na parterze budynku nr 8 na terenie 5 Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinikg w Krakowie przy ul. Wroctawskiej 1-3.

Medycyna nuklearna to dziat medycyny, ktéry wykorzystuje otwarte Zrédta promieniowania
jonizujgcego w celach diagnostycznych i terapeutycznych.

Badanie scyntygraficzne polega na podaniu pacjentowi farmaceutyku znakowanego izotopem
promieniotwérczym. Radiofarmaceutyk zgodnie ze swoimi wasciwosciami farmakodynamicznymi
gromadzi sie selektywnie w tkankach pacjenta i na tej podstawie oceniana jest czynnos¢
poszczegdlnych narzaddw. O tym w jaki sposéb w organizmie bedzie sie zachowywat
radiofarmaceutyk (czyli najprosciej, ktéry narzad mozemy diagnozowac), decyduje rodzaj
przytgczonego do izotopu zwigzku chemicznego. Do detekcji promieniowania emitowanego przez ciato
pacjenta wykorzystywana jest gamma kamera.

Aparatura

Zaktad Medycyny Nuklearnej 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego SP ZOZ z Poliklinikg w Krakowie jest
wyposazony w 4 nowoczesne gamma kamery w tym: dwie SPECT/CT, pétprzewodnikowg gamma
kamere SPECT dedykowang do badan kardiologicznych i gamma kamere dedykowang do diagnostyki
tarczycy.

Dwugtowicowa gamma kamera SPECT/CT firmy Mediso



Najnowoczesniejsza, pétprzewodnikowa gamma kamera D-SPECT firmy SPECTRUM dedykowana do
badan kardiologicznych (mozliwos¢ wykonywania badan na siedzgco lub w pozycji lezacej).



Gamma kamera planarna SdCam firmy Spektrometr medyczny
Atomlab 950

Intermedical z matym polem widzenia firmy Biodex do pomiaru
wychwytu tarczycy
dedykowana do scyntygrafii tarczycy. przed planowang

terapig jodem 131.
Kierownik
Kierownik Zaktadu Medycyny Nuklearnej

lek. Mariusz Bebenek
specjalista medycyny nuklearnej

Informacje dla Pacjenta

Zaktad Medycyny Nuklearnej 5 WSZK z Poliklinikg SPZOZ posiada kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia, a badania wykonywane sg bezpfatnie na podstawie skierowania z poradni specjalistycznej
posiadajgcej umowe z NFZ.

Prosimy aby na badanie zabrac:

« skierowanie na badanie (jesli nie byto dostarczone wczesnigj),
» dowdd osobisty,
» wyniki badan obrazowych i karty informacyjne.

Uwaga:
Wazne aby pacjentowi nie towarzyszyty dzieci i kobiety w cigzy.



Przeciwwskazaniem do badania jest cigza.

DO NAJCZESCIE] WYKONYWANYCH W
NASZYM OSRODKU BADAN/TERAPII NALEZA:

SCYNTYGRAFIA PERFUZYJNA SERCA, OBCIAZENIOWA
(WYSILKOWA, FARMAKOLOGICZNA) | SPOCZYNKOWA

Scyntygrafia serca to nieinwazyjne badanie obrazowe, przeprowadzane z uzyciem radiofarmaceutyku
(MIBI znakowanego izotopem technetu) pozwalajace na ocene zywotnosci i ukrwienia miesnia
sercowego. Badanie skfada sie z czesci obcigzeniowej i spoczynkowej.

Dzieki posiadaniu najnowoczesniejszej gamma kamery aktywnosci podawanych radiofarmaceutykéw
sg mate i obnizyty sie w naszym Zaktadzie okoto 3-krotnie, co istotnie zmniejszyto dawke
otrzymywang przez pacjenta podczas scyntygrafii serca.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

* przez 48 godzin przed badaniem nie nalezy spozywac napojow ani pokarmow zawierajgcych kofeine
oraz wykonywac intensywnych wysitkéw fizycznych,

* w dniu badania pacjent pozostaje na czczo,

* nalezy zabra¢ na badanie:

* $niadanie - zaleca sie ttusty positek (my proponujemy dwie opcje, jedna do wyboru):
- 0,5L mleka 3,2%, 2 duze serki topione i 2-4 kostek czekolady lub

- 0,5L barszczu ugotowanego na boczku, boczek i 2-4 kostek czekolady

» dowdd osobisty,

* skierowanie na badanie,

» wyniki badan: prébe wysitkowa, holter, echo serca, karty informacyjne z pobytéw
szpitalnych, poprzednich scyntygrafii (jesli pacjent posiada),

* Pacjentom nie powinny towarzyszy¢ dzieci i kobiety w cigzy.

PRZEBIEG BADANIA:

* Badanie jest wykonywane jest w pozycji lezacej na plecach.

» W takcie badania wysitkowego obrazowanie poprzedza prdéba obcigzeniowa (farmakologiczna lub na
biezni) w czasie ktdrej na szczycie wysitku podaje sie choremu dozylnie radiofarmaceutyk. Czas
obrazowania ok. 10 min. Cato$¢ procedury to ok 90min.

* Badanie spoczynkowe poprzedza dozylne podanie radiofarmaceutyku. Czas obrazowania ok. 10 min.
Catos¢ procedury to ok 90-120min.

ZALECENIA PO BADANIU:
¢ Unika¢ kontaktu z matymi dzie¢mi i kobietami w cigzy w ciggu 24 godz. po badaniu,
* Pic wieksze ilosci ptyndw celem wyptukania znacznika z organizmu i czesto oddawac mocz.

PRZECIWWSKAZANIA:
Badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy.
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Przyktadowy obraz perfuzji miesnia sercowego.
SCYNTYGRAFIA UKLADU KOSTNEGO

Wskazaniem do wykonania scyntygrafii kosci jest ocena stanu czynnosciowego kosci i stawow.
Badanie wykonuje sie po dozylnym podaniu radiofarmaceutyku (fosfoniandw znakowanych izotopem



*™Tc). Badanie wykorzystywane w diagnostyce m.in.: przerzutéw do kosci, nowotworéw kosci,

réznicowania obluzowania i stanu zapalnego protez stawéw, stanéw zapalnych kosci i stawdw, zmian
pourazowych.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

 Scyntygrafia kosci nie wymaga specjalnego przygotowania dlatego nie trzeba by¢ na czczo i nie
nalezy odstawia¢ zadnych lekéw;

» Na badanie zabra¢ dowdd osobisty, skierowanie na scyntygrafie (jezeli nie zostato wczesniej
dostarczone) oraz wyniki badan obrazowych (jesli byty wykonywane);

e Zabrac réwniez 1.5 | niegazowanego ptynu (woda, herbata lub sok),

» Nalezy zaczg¢ pic¢ ok. 10 min po podaniu radioznacznika (powoli przez ok. 1.5 godziny) i czesto
oddawa¢ mocz. Mozna w tym czasie spozywac positki.

e W przypadku probleméw z nietrzymaniem moczu nalezy zaopatrzy¢ sie w odpowiednig ilos¢
podpasek lub pamperséw. Bezposrednio przed obrazowaniem nalezy zatozy¢ czysta podpaske
lub pampers (personel zaktadu poinformuje).

» Osoby samodzielne i nie wymagajace opieki 0séb postronnych proszone sg aby zgtosity sie na
badanie bez towarzystwa innych oséb a zwtaszcza dzieci i kobiet w cigzy aby nie narazac ich na
promieniowanie jonizujace.

 Pacjentom nie powinny towarzyszy¢ dzieci i kobiety w cigzy.

PRZEBIEG BADANIA:

Obrazowanie wykonywane jest w pozycji lezagcej na plecach po ok. 2-5 godzinach od dozylnego
podania radioznacznika (najczesciej po. ok. 3godz.) i trwa ok. 20 - 40 min (w zaleznosci od
rozpoznania).

ZALECENIA PO BADANIU:

« unika¢ kontaktu z matymi dzie¢mi i kobietami w cigzy w ciggu 24 godz. po badaniu,

e zwiekszy¢ podaz ptynéw i czesto oddawac mocz celem przyspieszenia eliminacji znacznika
Z organizmu.

PRZECIWWSKAZANIA do wykonania scyntygrafii kosci:
Badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy.
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Przyktadowe scyntygramy uktadu kostnego
SCYNTYGRAFIA DYNAMICZNA NEREK

Scyntygrafia dynamiczna nerek jest to badanie obrazowe pozwalajgce na ocene czynnosci nerek oraz
ich wielkos¢, ksztatt i potozenie.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

* Przed badaniem nie trzeba by¢ na czczo i nie trzeba odstawiac przyjmowanych lekdw.

* W dniu zgtoszenia sie na badanie prosimy o zabranie ze soba dokumentacji medycznej (badanh
obrazowych oraz wczes$niej wykonanych scyntygrafii).

* 20-30 min przed badanie wypi¢ ok. 0.5 | niegazowanego ptynu.

* Pacjentom nie powinny towarzyszy¢ dzieci i kobiety w cigzy.

* W przypadku matych dzieci lub problemdw z nietrzymaniem moczu prosimy o zabranie
dodatkowych pamperséw

PRZEBIEG BADANIA:

* Badanie jest wykonywane w pozycji lezacej na plecach.

» Obrazowanie dynamiczne nerek z uzyciem gamma kamery rozpoczyna sie réwnoczesnie z
podaniem dozylnym radiofarmaceutyku.

» Akwizycja trwa 30 min.

* W przypadku matych dzieci o asyste w trakcie badania proszeni sg rodzice. Wazne aby dziecku nie
towarzyszyta kobieta w cigzy.

ZALECENIA PO BADANIU:

* nalezy pi¢ wieksze ilosci ptyndw celem wyptukania znacznika z organizmu,

* unikac kontaktu z matymi dziec¢mi i kobietami w cigzy,

* w przypadku dzieci, pierwszy pampers z radioaktywnym moczem rodzice powinni pozostawi¢ w
toalecie naszej placéwki.

PRZECIWWSKAZANIA do wykonania scyntygrafii:
Badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy.




Fazy wpdiwinicz Fazamydainicza

Przyktad scyntygrafii dynamicznej nerek
SCYNTYGRAFIA OGNISK ZAPALNYCH

Badanie scyntygraficzne znakowanymi leukocytami wykonuje sie podajac dozylnie radiofarmaceutyk
(przeciwciata znakowane izotopem technetu) w celu lokalizacji ognisk zapalenia/zakazenia. Badanie
zazwyczaj jest dwudniowe. W zaleznosci od wskazan wykonuje sie obrazowania bezposrednio po
podaniu radiofarmaceutyku, po 1-2, 6-7 i 24 godzinach od aplikacji.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

* na czczo

» w dniu zgtoszenia sie na badanie prosimy o zabranie ze soba: oryginat skierowania (jesli nie zostato
wczesniej dostarczone), dowdd osobisty i dokumentacje medyczng. Mozna zabra¢ dowolny positek
(pacjent otrzyma informacje od kiedy moze jes¢).

* pacjentom nie powinny towarzyszy¢ dzieci i kobiety w cigzy.

PRZEBIEG BADANIA:

* Obrazowanie wykonywane jest w pozycji lezacej na plecach.

* Obrazy rejestrowane sg zazwyczaj bezposrednio po dozylnym podaniu radiofarmaceutyku oraz po
1-2, 6-7 i 24 godzinach od aplikacji.

ZALECENIA PO BADANIU:
* pi¢ wieksze ilosci ptyndw i czesto korzystac z toalety.
* unikac kontaktu z matymi dzie¢mi i kobietami w cigzy,

PRZECIWWSKAZANIA:
Badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy

SCYNTYGRAFIA PERFUZY)JNA PLUC

Badanie scyntygraficzne ptuc polega na ocenie ukrwienia migzszu ptuc. Pomaga w diagnostyce
miedzy innymi takich schorzen jak zatorowos$¢ ptucna, nadcisnienie ptucne.

PRZECIWWSKAZANIA:
Badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

* Scyntygrafia perfuzyjna ptuc nie wymaga specjalnego przygotowania.

* w dniu zgtoszenia sie na badanie prosimy o zabranie ze sobg: oryginat skierowania (jesli nie zostato
wczesniej dostarczone), dowdd osobisty i dokumentacje medyczna.



PRZEBIEG BADANIA:

* Radiofarmaceutyk podawany jest dozylnie.

* Badanie wykonywane jest w pozycji lezacej na plecach.

* Obrazy rejestrowane sg bezposrednio po podaniu radiofarmaceutyku przez ok. 40 minut

ZALECENIA PO BADANIU:
¢ unika¢ kontaktu z matymi dzie¢mi i kobietami w cigzy,
* pi¢ wieksze ilosci ptynéw i czesto korzystac z toalety.

PRZECIWWSKAZANIA:
Badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy.

SCYNTYGRAFIA WENTYLACYJNA PLUC

Scyntygrafia wentylacyjna ptuc polega na ocenie regionalnej wentylacji migzszu ptuc i jest czescia
badania perfuzyjnego ptuc.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

* Scyntygrafia wentylacyjna ptuc nie wymaga specjalnego przygotowania.

* W dniu zgtoszenia sie na badanie prosimy o zabranie ze sobg dokumentacji medycznej (wyniki
wczesniej wykonanych badan obrazowych, ostatnie karty informacyjne ze szpitala itp.)

PRZEBIEG BADANIA:

* Badanie jest poprzedzone 10 min wentylacjg pacjenta z uzyciem dedykowanego inhalatora.

» Obrazowanie wykonywane jest w pozycji lezacej na plecach bezposrednio po wentylacji i trwa ok. 40
min.

ZALECENIA PO BADANIU:
Unika¢ kontaktu z matymi dzie¢mi i kobietami w cigzy.

PRZECIWWSKAZANIA:
Badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy.

Przyktadowe obrazy scyntygrafii perfuzyjnej i wentylacyjnej ptuc:



AP PA

Perfuzja ptuc

AP PA

Wentylacja ptuc

AP PA
Perfuzja pfuc
AP PA
Wentylacja ptuc

SCYNTYGRAFIA PRZYTARCZYC

Scyntygrafia przytarczyc jest badaniem obrazowym wykonywanym przy podejrzeniu gruczolaka
przytarczyc. Technika badania jest dwuetapowa i wymaga wykonania scyntygrafii tarczycy i
scyntygrafii przytarczyc.



PRZECIWWSKAZANIA:
Badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

Po konsultacji z lekarzem kierujgcym na badanie nalezy odstawic niektore leki blokujace
wychwyt tarczycy,

w przypadku suplementacji witaminy D3 nalezy odstawi¢ preparat na okoto 4 tygodnie przed
badaniem,

w dniu badania nie trzeba by¢ na czczo,

prosimy o zabranie ze sobg dokumentacji medycznej.

PRZEBIEG BADANIA:

e Badanie jest dwudniowe i wykonywane w pozycji lezacej po dozylnym podaniu
radiofarmaceutyku.

* Obrazowanie tarczycy rozpoczyna sie 15-20 min po aplikacji radiofarmaceutyku. Akwizycja trwa
30-40 min

e Obrazowanie przytarczyc wykonywane jest po 30 min i 2-ch godzinach od aplikacji
radiofarmaceutyku Kazda z akwizycji trwa 30-40 min.

ZALECENIA PO BADANIU:

e unika¢ kontaktu z matymi dzie¢mi i kobietami w cigzy,
* pi¢ wieksze ilosci ptyndw i czesto korzystac z toalety.

PRZECIWWSKAZANIA:
Badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy.
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LIMFOSCYNTYGRAFIA

Limfoscyntygrafia jest nieinwazyjng metodg umozliwiajgcg diagnostyke patologii w zakresie uktadu
limfatycznego. Radiofarmaceutyk jest podawany pod/lub Srédskdrnie w pierwsza lub drugg przestrzen
miedzypalcowa.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:
* Badanie nie wymaga specjalnego przygotowania i odstawienia lekdw. Mozna zje$¢ przed badaniem
positek.



» w dniu zgtoszenia sie na badanie prosimy o zabranie ze sobg: oryginat skierowania (jesli nie zostato
wczesniej dostarczone), dowdd osobisty i dokumentacje medyczna.

PRZEBIEG BADANIA

Pacjentowi podawany jest radiofarmaceutyk pod/lub Srédskérnie w pierwsza lub druga przestrzen
miedzypalcowg. W zaleznosci od rozpoznania obrazowanie wykonywane jest bezposrednio po badaniu
i po okoto 30 min do 90 min po iniekcji.

ZALECENIA PO BADANIU:
¢ unika¢ kontaktu z matymi dzie¢mi i kobietami w cigzy,
* pi¢ wieksze ilosci ptyndw i czesto korzystac z toalety

PRZECIWWSKAZANIA:
Badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy.
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SCYNTYGRAFIA WEZtA WARTOWNICZEGO

Wezet wartowniczy - to pierwszy wezet chtonny na drodze sptywu chtonki z ogniska nowotworowego.
Wykonanie scyntygrafii pozwala na jego lokalizacje przed zabiegiem operacyjnym.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

» Badanie nie wymaga specjalnego przygotowania. Dla pacjentéw hospitalizowanych obowigzuja
wymogi przygotowania zalecone na oddziale.

e w dniu zgtoszenia sie na badanie prosimy o zabranie ze sobg: oryginat skierowania (jesli nie
zostato wczesniej dostarczone), dowdd osobisty i dokumentacje medyczna.

PRZEBIEG BADANIA

* Pacjentowi podawany jest znacznik izotopowy w formie podskdrnej iniekcji.
e W zaleznosci od rozpoznania badanie wykonywane jest bezposrednio po badaniu lub po okoto
30 min do 2 godzin po iniekcji lub tylko jako pdZne obrazowanie.

ZALECENIA PO BADANIU:



Unikac kontaktu z matymi dzie¢mi i kobietami w cigzy.

PRZECIWWSKAZANIA:
Badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy.

SCYNTYGRAFIA TARCZYCY Z OCENA JODOCHWYTNOSCI PRZED PLANOWANA TERAPIA
JODEM 131

Badanie scyntygraficzne tarczycy 'l polega na obrazowaniu tarczycy po podaniu pacjentom izotopu
wykorzystujgc emitowane przez nie promieniowanie gamma. Badanie scyntygraficzne tarczycy
dostarcza informacji o czynnosci gruczotu tarczowego. Okreslenie stopnia jodochwytnosci tarczycy
pozwala na wyliczenie optymalnej aktywnosci terapeutyczne jodu 131.

Scyntygrafia tarczycy radiojodem jest badaniem dwudniowym - w pierwszym dniu pacjent
otrzymuje doustnie diagnostyczng kapsutke !, Drugiego dnia pacjent ma wykonywane obrazowanie
tarczycy oraz pomiar wychwytu jodu w tarczycy.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

Wskazane jest odstawienie niektdrych lekéw blokujgcych wychwyt jodu (informacja o lekach
podawana podczas rejestracji pacjenta).

W DNIU BADANIA:
Dzien | - na czczo, bez lekéw na tarczyce
Dzien Il - po positku, bez lekow na tarczyce

NALEZY ZABRAC:

1. dowdd osobisty

2. 0,3 litra niegazowanego ptynu do popicia kapsutki w zaktadzie (np. niegazowana woda
mineralna)

3. kserokopie wynikéw badan (jesli byty wykonywane): USG tarczycy, biopsja tarczycy, fT3 ,fT4,
TSH, karty informacyjne z pobytoéw szpitalnych, poprzednie badania izotopowe.

ZALECENIA PO BADANIU:
Do 7 dni po podaniu kapsutki ograniczy¢ bliski kontakt z matymi dzie¢mi i kobietami w cigzy,

PRZECIWWSKAZANIA:
Badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy i kobiet karmigcych piersia.

LECZENIE NIENOWOTWOROWYCH SCHORZEN TARCZYCY **'|

NA CZYM POLEGA LECZENIE JODEM-131?

Leczenie jodem-131 (*'l) jest stosowane u chorych z nadczynnoscia tarczycy oraz z powiekszong

tarczyca. Tarczyca osoby chorej na nadczynnos¢ produkuje za duzo hormondw tarczycy a
promieniowanie 'l oddziatujac na komérki tarczycy powoduja hamowanie wydzielania tych
hormonow. W efekcie dochodzi do zmniejszenie wielkosci tarczycy, stagd w uzasadnionych
przypadkach moze by¢ stosowane zamiast leczenia operacyjnego.

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO TERAPII **'I:



“!| przeprowadzana jest na podstawie skierowania wystawionego przez

Kwalifikacja do terapii
lekarza specjaliste.

W celu zakwalifikowania pacjenta do leczenia radiojodem konieczne jest wykonanie badan
wstepnych (oznaczenie poziomu hormondw tarczycy, wykonanie: USG tarczycy, BAC i rtg
tarczycy (jesli jest koniecznos¢), jodochwytnosci, scyntygrafii tarczycy oraz przeprowadzenie
wywiadu lekarskiego). Ma to na celu okreslenie czy istniejg przeciwskazania do leczenia z
uzyciem "'l oraz wyznaczenie aktywnosci leczniczej kapsutki. Prosimy o dostarczenie do
Zaktadu Medycyny Nuklearnej kserokopii ewentualnych kart informacyjnych i innych badan ze
szczegdlnym uwzglednieniem badan dotyczacych tarczycy.

Leczenie radiojodem nie moze byc¢ stosowane w okresie ciazy ani u kobiet karmiacych

piersia.

PODANIE TERAPEUTYCZNE) DAWKI **'I:

W dniu terapii nalezy pozosta¢ bez positku minimum 4 godziny.
W dniu terapii kazda pacjentka musi by¢ pewna, ze nie jest w cigzy!! W razie koniecznosci
nalezy wykonywac test cigzowy.

¢ Jod jest podawany doustnie w postaci kapsutki.

Leczenie **'l do 800 MBq przeprowadzane jest w trybie ambulatoryjnym. Po potknieciu kapsutki
zawierajgcej 'l pacjent moze wréci¢ do domu. W przypadku wystapienia jakichkolwiek
niepokojacych objawdw nalezy zgtosic¢ to natychmiast personelowi Zaktadu. Gdyby doszto do
zwrocenia kapsutki rowniez istnieje koniecznos¢ poinformowania o tym fakcie
personelu Zaktadu Medycyny Nuklearnej. Numery telefonéw na karcie informacyjnej oraz
na ulotce postepowania po terapii.

POSTEPOWANIE PO PODANIU TERAPEUTYCZNE) DAWKI **'I:

Po terapii:

Po otrzymaniu leczniczej dawki jodu-131 i opuszczeniu Zaktadu Medycyny Nuklearnej nalezy
udac sie bezposrednio do domu. Wskazany jest powrét samochodem aby ograniczy¢ do
minimum liczbe oséb, ktére beda miaty kontakt z leczonym. Przy korzystaniu ze srodkéw
komunikacji zbiorowej nalezy zajmowa¢ miejsca w miare mozliwosci w pewnym oddaleniu od
reszty pasazeréw, oddalone od dzieci, mtodziezy oraz kobiet w cigzy.

Przez dwie godziny po terapii nie nalezy przyjmowac pokarmow.

Przez pierwsze 8 godzin: pi¢ jedng szklanke wody co godzine i czesto korzystac z toalety aby
oproznia¢ pecherz i utrzymywacd dystans minimum 1 m od wszystkich oséb.

Przez pierwsze 2-4 dni: zaleca sie zwiekszenie ilosci przyjmowanych ptynéw (ok. 2 litry),
ssanie cukierkdw lub zucie gumy dla zmniejszenia gromadzenia sie jodu w Sliniankach.

Przez pierwszy tydzien:

Z powodu wydzielania sie jodu réwniez ze $ling i potem, zaleca sie korzystanie z osobnych
sztuccodw, naczyn, recznikdw i poscieli oraz powstrzymywania sie od pocatunkéw.

Nalezy my¢ sie codziennie oraz czesto my¢ rece.

Kazdorazowo sptuka¢ umywalke, wanne, prysznic po ich uzyciu.

Zaleca sie oddawanie moczu w pozycji siedzacej (dotyczy rowniez mezczyzn!), aby uniknac
rozpryskiwania moczu wokét toalety. Nastepnie uzy¢ papieru toaletowego do wytarcia moczu,
sptukiwac toalete minimum dwukrotnie, doktadnie umy¢ rece i sptuka¢ umywalke przed
wyjsciem z toalety.

Zmienia¢ codziennie bielizne osobista.

Reczniki, posciel, bielizne i wszelkie ubrania, ktére w tym okresie byty uzywane przez leczonego
prac oddzielnie w duzej ilosci wody.

Wszelkie zabrudzenia moczem usuwad oddzielng Sciereczka, ktérag nalezy doktadnie wyptukad



pod biezaca woda.

e W przypadku nietrzymania moczu nalezy stosowac pampersy oraz zabezpieczy¢ materac na
czas spoczynku nocnego nienasigkliwym materiatem

* Przez pierwsze dwa tygodnie:

* Nie powinno sie korzystac ze srodkéw komunikacji publicznej w przypadku dtugich podrozy.
Jesli dtuzsze podréze s nieuniknione, pacjent powinien zaja¢ miejsce jak najdalej od innych
pasazerow. Jesli korzysta sie z taksédwki powinien zajg¢ miejsce z tytu i po przeciwnej stronie
od kierowcy.

e Nalezy unika¢ czynnosci i miejsc podczas ktérych jest sie blisko innych oséb, na przyktad kin,
kosciotow, centréw handlowych, imprez sportowych i transportu publicznego.

¢ Unikac bliskich kontaktow z innymi osobami zwtaszcza z kobietami w cigzy oraz z matymi
dzie¢mi (niedozwolone jest przytulanie, spanie w jednym tézku), ze wzgledu na pozostajacy w
gruczole tarczowym **

* Nie zamieszkiwac z matymi dzie¢mi i kobietami w cigzy.

* Nie nalezy opiekowac sie dzie¢mi i niemowletami.

e Chory powinien pamieta¢, iz zachowanie odstepu od innych oséb dotyczy takze mieszkahcow
innego mieszkania (sgsiadow przez Sciane, zwtaszcza dzieci), jezeli zamieszkuje w bloku
mieszkalnym.

» Nalezy pamietac o tym, ze dziatanie promieniowania jonizujgcego maleje ,,do kwadratu”

z odlegtoscia; np. odlegtosc 2 razy wieksza a dawka 4 razy mniejsza, odlegtos¢ 4 razy wieksza a
dawka 16 razy mniejsza.

e Mozna chodzi¢ na spacery, wykonywa¢ codzienne czynnosci domowe, réwniez przygotowywac
positki pamietajac jednak o przestrzeganiu zasad higieny osobiste;j.

* Jesli w miejscu pracy pacjent musi przebywac dtuzszy czas z tymi samymi osobami w
bezposredniej bliskosci, wskazane jest zwolnienie lekarskie na okres 2 tygodni.

e Przez 3-4 tygodnie:

e Spac¢ w osobnym tézku.

e Ryzyko zwigzane z narazeniem na promieniowanie jonizujgce jest wieksze dla dzieci szczegolnie
ponizej 10 roku zycia, stgd bezwzglednie nalezy unikac niepotrzebnych kontaktow z dzie¢mi
przez dodatkowy tydzieh w stosunku do okresu zalecanego dla dorostych.

e Dwa do trzech miesiecy po terapii:

Nalezy unika¢ sytuacji w ktérych ciato dziecka kontaktuje sie przez dtugi okres czasu z szyja osoby
leczonej radiojodem poniewaz ryzyko zwigzane z narazeniem na promieniowanie jonizujgce jest
wieksze dla dzieci szczegdlnie ponizej 10 roku zycia.

Przyktadem sytuacji, ktérej nalezy unika¢ nawet przez okres dwdch do trzech miesiecy jest sadzanie
dziecka na kolanach leczonego celem czytania ksigzek albo spanie w jednym t6zku z matym
dzieckiem.

* Przez 6 miesiecy po terapii:

Kobiety nie powinny zachodzi¢ w cigze a mezczyzni nie powinni stara¢ sie o dziecko.

RADIOSYNOWEKTOMIA STAWOW KOLANOWYCH °°Y

Synowiorteza izotopowa stawu kolanowego jest to nieoperacyjna metoda leczenia przerostu btony
maziowej stawu, polegajaca na dostawowym podaniu koloidalnego roztworu cytrynianu Itru-90 (*°Y).
Zadaniem izotopu jest zniszczenie patologicznie rozrosnietej btony maziowej w stawie, a tym samym
zapobieganie dalszej deformacji stawu i catkowite, badZ czeSciowe zniesienie objawéw w zaleznosci



od stopnia zaawansowania choroby. Zaleta stosowanego radionuklidu jest krétki zasieg
promieniowania w tkankach, okoto 3,6 mm, a okres pétrozpadu wynosi 2,7 dnia.

Radiosynowiorteza jest zabiegiem mato inwazyjnym, w przeciwienstwie do zabiegéw operacyjnych,
nie wymaga rehabilitacji po zabiegu, wykonywana jest ambulatoryjnie dlatego pacjent po zabiegu
wraca do domu i normalnych czynnosci zyciowych. Efekty leczenia radioizotopem u wiekszosci
chorych widoczne sg juz po kilku tygodniach: zmniejsza sie obrzek, ucieplenie oraz zwieksza sie
ruchomosc¢ stawu.

CEL TERAPII
Terapia itrem-90 ma na celu zniszczenie patologicznie przerosnietej btony maziowej
w stawie kolanowym.

Wskazaniem do wykonania zabiegu radiosynowiortezy izotopowej jest m.in.:

e reumatoidalne zapalenie stawow,
tuszczycowe zapalenie stawdw,

choroba zwyrodnieniowa stawoéw kolanowych,
wysiekowe zapalenie stawu kolanowego
zapalenie stawu o innej etiologii
hemolityczne zapalenie stawdw

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU:

cigza i okres karmienia piersia,

peknieta torbiel Bakera, wielokomorowa torbiel Bakera z mechanizmem zastawkowym,
lokalne zmiany zapalne skory,

rozlegte artropatie z niestabilnoscig i destrukcja tkanki kostnej.

MOZLIWE POWIKLANIA

¢ ryzyko zwigzane z zabiegiem naktucia stawu kolanowego (lokalne krwawienie, infekcja);

e teoretyczne ryzyko zwigzane z ekspozycjg na promieniowanie beta - lokalna martwica tkanek w
miejscu wstrzykniecia w przypadku wydostania sie izotopu poza jame stawowg (bardzo rzadko);

» odczynowe krétkotrwate zapalenie weztéw chtonnych pachwinowych;

e teoretyczne odlegle ryzyko napromienienia.

POSTEPOWANIE DLA PACJENTA PO TERAPII:
Ze wzgledu na krétkie okresy efektywne stosowanego izotopu oraz niewielki zasieg zagrozenie
promieniowaniem otoczenia jest nieduze.

 Po zabiegu istnieje koniecznos¢ unieruchomienia leczonego stawu z uzyciem stabilizatora na
min. 48 godzin.

» Zabieg jest wykonywany w trybie ambulatoryjnym i po zabiegu pacjent musi zapewnic sobie
powrdt do mu we wtasnym zakresie.

» W srodkach komunikacji publicznej nalezy szczegélnie zwraca¢ uwage na ograniczenie bardzo
bliskiego kontaktu z dzie¢mi i kobietami w cigzy poprzez zwiekszenie odlegtosci, zajmujagc
miejsce jak najdalej od pozostatych pasazerdw. Jesli korzysta sie z takséwki nalezy zajgc miejsce
z tytu i po przekatnej od kierowcy.

e |tr-90 emituje promieniowanie beta o niewielkim zasiegu, jednak ze wzgledu, ze przez 2-3 dni
cze$¢ radiofarmaceutyku wydala sie z organizmu konieczne jest w tym okresie szczegdlnie
rygorystyczne przestrzeganie higieny osobistej oraz ograniczenie kontaktu z dzie¢mi i kobietami
W Cigzy.



 Nie zaleca sie podrézowania po terapii, jednak pacjenci, ktérzy w niedtugim okresie po badaniu
beda przekraczac granice Pahstwa, powinni posiada¢ zaswiadczenie o wykonanym leczeniu.
Dokument taki wydawany jest na wniosek pacjenta przez osrodek wykonujacy badanie lub
leczenie, po wczesniejszym zgtoszeniu takiej potrzeby pracownikowi rejestraciji.

» U pacjentek zaleca sie aby nie planowac cigzy przez okres co najmniej 4 miesiecy
po zabiegu radiosynowiortezy.
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